SOUSTREDENI REPREZENTACE - RINGOVE DISCIPLINY KICKBOXU

PROGRAM 9. - 13. 8. 2023

Urcené vyhradne pro ¢leny REPRE, SCM a VSM

Termin: 9. -13. 8. 2023 POZOR - zména terminu!

Misto: Smetanova 2102/39, 466 01 Jablonec nad Nisou
Organizuje: Komise statni reprezentace

Ubytovani: zajisténo v prostorach télocvicny (mobilni nafukovaci lehatka)
Stravovani:  vynikajici &

Naklady soustfedeni, stravovani, pitny rezim a vesSkery organizacni a sportovni
servis hradi CSFu — pro vSechny ucastniky je ZDARMA.

Soustfedéni je POVINNE pro vSechny reprezentanty RING disciplin.
PFipadnou omluvenku musi pfedem schvalit reprezentaéni trenér Alois Skefik (dle
¢l. 5.4. Smlouvy o zajisténi sportovni reprezentace CR v kickboxu).

Pro reprezentanty TATAMI disciplin, ¢leny SCM a VSM je toto soustfedéni pouze
DOPORUCENE, v pfipadé neucasti neni potfeba Zadat o omluveni.

do 2. 8. 2023
na strankach www.cubu.info/cesky-svaz-fullcontactu.

Potvrzeni Ucasti:

Alois Skefik
a.skerik@seznam.cz, 776 018 109

Dalsi info:

NARODNi'
SPORTOVNI
AGENTURA

Streda

Ctvrtek

Patek

Sobota

Nedéle

17:30 - 18:30
18:30 - 19:30
20:00 - 21:00

06:50

07:00 - 08:00
08:30 - 09:00
11:00 - 12:30
13:00 - 14:00
16:30 - 18:00
19:00 - 20:00
20:00 - 21:00

06:50

07:00 - 08:00
08:30 - 09:00
11:00 - 12:30
13:00 - 14:00
16:30 - 18:00
19:00 - 20:00
20:00 - 21:00

06:50

07:00 - 08:00
08:30 - 09:00
11:00 - 12:30
13:00 - 14:00
16:30 - 18:00
19:00 - 20:00
20:00 - 21.00

06:50
07:00 - 08:00
08:30 - 09:00
11:00 - 12:30
13:00 - 14:00
14:00

sraz u€astnikd, ubytovani
vecCere - grilovani
seznameni se soustredénim, diskuze na téma - motivace

budicek

(1). trénink
snidané

(2). trénink
obéd

(3). trénink
vecere

team building

budicek

(4). trénink

snidané

(5). trénink

obéd

(6). trénink

vecere

(7). teorie tréninku - taktika boje

budicek

(8). trénink
snidané

(9). trénink
obéd

(10). trénink
vecere

team building

budicek
(11). trénink
snidané
(12)..trénink
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