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SKOLENI TRENERU II. TRIDY KICKBOXU

Porada a organizuje:

Zapis:

Harmonogram:

Misto konani:

Podminky ucasti:

Poplatek za skoleni:

Uzavérka prihlasek:
Podani prihlasky:

Platnost licence:

Trenérsko-metodickd komise CSFu na zékladé akreditace
Ministerstva skolstvi mladeze a télovychovy

16.12. 2023 8:00 - 8:30

Skolen{ veetné zdvérecné zkousky probihaji o vikendech po
dobu Sesti mésict:

e 16.-17.12.2023

e 13.-14.1.2024

e 10.-11.2.2024

e 23.-24.3.2024

e 13.-14.4.2024

o zavéreCna zkouska

(zména termind vyhrazena)

Teoreticka cast: Legionart 378, Pfibram

Prakticka ¢ast:  Zezlicka 193, Piibram

o dovrsSeny vek 19 let

o drzitel trenérské licence III. tfidy minimdlné 1 rok

e Clen CSFu

o stfedoskolské vzdélani zakoncené maturitou, pripadné
absolvovani dorovnavaciho kurzu v rozsahu 50 hodin

16 000 K¢ (upozornéni: cena nezahrnuje ubytovani ani stravo-
vani, poradatel nezajistuje)

15.11. 2023

on-line https://www.cubu.info/cesky-svaz-fullcontactu

NEOMEZENE
Uspésné dokonceni skoleni trenéra IL. tiidy opraviiuje ziskdni
ZIVNOSTENSKEHO LISTU TRENERA KICKBOXU.
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SKOLENI TRENERU II. TRIDY KICKBOXU

Napln skoleni:

Zavérecna zkouska:

Studijni materialy:

Dalsi informace:

1) Teoreticka ¢ast — 70 hodin:
« Anatomie a kineziologie
« Fyziologie, Fyziologie zatéze
o Sportovni priprava, trénink
 Psychologie, Psychologie sportu
« Pedagogika, Pedagogiky sportu
e Prvni pomoc
» Dopingova problematika
« Hygiena sportu a vyziva
e Pravo asport
o Management a marketing sportu

2) Prakticka ¢ast — 82 hodin:
« Vedeni tréninkové jednotky
o Metodika a didaktika tréninku kickboxu
 Organizace tréninku a ¢innosti trenéra
e Prvni pomoc

Pisemna cast:
« obecna znalost sportovniho tréninku
o struktura sportovniho tréninku v kickboxu
e prvni pomoc

 pravidla kickboxu
Prakticka cast:
o ukdzka dle zaddni
 obhajoba a rozbor tréninkové jednotky

Studenti obdrzi pri zapise

Mgr. Renata Vesecka (piedsedkyné TMK CSFu)
tel: 774 649 339, email: jiren@seznam.cz
web: https://www.csfu.cz/legislativa




