
Program školení a doškolení trenérů 18. - 19. 11. 2023 

 

Sobota 

 8.00  -  8.30          Příjezd účastníků a prezentace 

 8.30  - 10.30         Základy anatomie, fyziologie pohybového systému        Jakub Opolský 

11.00 - 12.30         Zdravotní aspekty                                                                                                                     

13.30 – 15.30        Dlouhodobá koncepce sportovního tréninku                    Mgr. Renáta Vesecká 

                              Etapy sportovního tréninku  

16.00 – 17.00        Specifika sportovní přípravy dětí                                      Mgr. Renáta Vesecká   

17.00 – 18.00        Rozvoj fyzické zdatnosti                                          

                                                                                                   

                                                                                                                                                              
 

 

Neděle 

   8.15 - 08.30       Příjezd účastníků doškolení  

   8.30 – 9.30        Struktura sportovního výkonu v bojových sportech           Mgr. Renáta Vesecká   

  10.00 – 12.00    Sportovně právní problematika a osoba trenéra                  JUDr. Michal Frabša 

    

 12.30 - 13.00      Závěrečný test                                                                     

 13.00 - 14.00     Vyhodnocení, závěr 

 

 

Změna vyhrazena, časy orientační 

 

 

 

 

 


