Program Skoleni a doSkoleni trenériu 18. - 19. 11. 2023

Sobota
8.00 - 8.30
8.30 -10.30
11.00-12.30
13.30 - 15.30
16.00 - 17.00
17.00 — 18.00
Nedéle
8.15-08.30
8.30-9.30

Ptijezd Gcastnikli a prezentace

Zéklady anatomie, fyziologie pohybového systému
Zdravotni aspekty
Dlouhodobé koncepce sportovniho tréninku

Etapy sportovniho tréninku
Specifika sportovni pfipravy déti

Rozvoj fyzické zdatnosti

Ptijezd tcastnikti doskoleni

Struktura sportovniho vykonu v bojovych sportech

10.00 — 12.00 Sportovné pravni problematika a osoba trenéra

12.30 - 13.00

Zaveérecny test

13.00 - 14.00  Vyhodnoceni, zavér

Zména vyhrazena, Casy orientacni
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