
BOHEMIA OPEN 2012
Nominační turnaj do reprezentačního týmu ČR!
Disciplína:			   K1 rules
Datum konání:			  12. května 2012
Místo konání:			   SK Slavia Praha
Pořadatel soutěže:		  Holistic Fitness 
Ředitel soutěže:		  MVDr. Richard Gonzor
Hlavní rozhodčí:		  Mgr. Jan Frána
Pravidla:				    dle platných pravidel ČSFu (WAKO)
Startovné:			   ZDARMA
On-line registrace:		  http://www.csfu.cz/2012-Bohemia_open_K-1
Program:				   08:00 - 09:00 	 prezentace,
								        vážení, lékařská prohlídka
					     10:30	      	 začátek soutěže

Kategorie: 
Ženy (+16) 			   -55, -60, -65, -70, +70 kg
Muži (+16) 			   -60, -63½, -67, -71, -75, -81, -86, -91, +91 kg
					     (maximální tolerance od předepsané váhy +100g)

Předpis: 				    eliminace, semifinále a o 3. místo 		  2 x 2 min.
					     finále							       3 x 2 min.

Ceny (1., 2., 3. místo): 	 pohár a diplom (o 3. místo se soutěží)

Povinné vybavení: 
Rukavice 10oz (nevymlácené), přilba (kryté temeno, bez lícnic), suspenzor, chrá-
nič zubů, chrániče holení s nártem, bandáže rukou.
Ženy navíc chránič prsou včetně suspenzoru.

Podmínky startu (kontrola při prezentaci):
Startující mladší 18-ti let předloží notářsky ověřený „reverse“ podepsaný zákon-
ným zástupcem. Starší 18-ti let podepisují „reverse“ na místě.
Členové ČSFu se prokazují platným sportovním průkazem ČSFu s roční znám-
kou 2012, ostatní se prokazují platným sportovním průkazem své národní kick-
boxerské organizace.
Všichni startující předloží doklad o zdravotní prohlídce ne starší jednoho roku 
(zpravidla bývá součástí sportovního průkazu).�  


