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LIGA K-1

Nulty rocnik, 1. kolo
Liga je prevazné urcena pro zacinajici zavodniky v discipliné K-1

Datum 10. 11. 2012 (v ramci MCR FC, SC a Fo)

Misto sportovni hala Lipence, Obilni 747, Praha 5 - Lipence
Kategorie

Junioft (16+) g, -63¥akg, -67kg, 71kg, -75kg, ~8Lig, -86kg, ~9Lkg, +91
Muzi (18+) -0Ukg, - 2kg, =0 /kg, -/ 1kg, -/Jkg, ~01lkg, -00kg, -I1kg, + kg
Juniorky (16+)

Feny (18+) -56kg, -60kg, -65kg, -70kg, +70kg

Program 11:00 - 12:00  Prezentace, vazeni, lékarské prohlidky

12:30 Zahéjeni LIGY K-1 (po skonceni MCR ve Fullcontactu)

Uzavérka prihlasek 6. 11. 2012 (prihlasky zasilejte na email m.prstek@volny.cz)
Sportovni pravidla K-1 rules dle pravidel CSFu (WAKO)

Hlavni organizator Bc. Simona Prstkova

Matchmaker ligy Michal Prstek

Hlavni rozhod¢i Mgr. Jan Frana

Obecna pravidla LIGY K-1

+ LIGA K-1 je prevazné urcena pro zacinajici zavodniky (do 10 zapasu).

«  Matchmaker predem postavi zapasy tak, aby kazdy ze zadvodnikt mél v rdmci jedno-
ho kola pouze 1 zapas (3 x 2 minuty), a to s adekvatnim souperem — napf. zavodnik,
ktery ma O zapasl nastoupi proti zavodnikovi, ktery ma max. 0-2 zapasy, apod.
Pri nasazovani souperl bude prihlizet i ke zkusenostem z ostatnich bojovych sportd
(nechceme, aby proti nezkusenému zdvodnikovi nastoupil souper, ktery sice nema
v discipliné K-1 zadny zapas, ale jiz ma 20 zapasu v boxu). Apelujeme timto na
trenéry, aby na prihlasce uvadély pravdivé udaje o absolvovanych zapasech.

«  VSichni zavodnici predlozi pfi prezentaci zdravotni prohlidku ne starsi jednoho roku
a sportovni prikaz zavodnika.

¢ Zavodnici mladsi 18 let povinné predlozi notarsky ovéfeny souhlas zakonného
zastupce (REVERS).

«  BEZ ZDRAVOTNIi PROHLIDKY (resp. REVERSU) NEBUDE ZAVODNIK PRIPUSTEN
KE STARTU!

Dalsi informace Bc. Simona Prstkova: 724 167 338

Michal Prstek: 774 556 677
email: m.prstek@volny.cz
internet: www.csfu.cz



