
Kategorie
Junioři (16+)
Muži (18+)

Juniorky (16+)
Ženy (18+)

Program	 11:00 - 12:00	 Prezentace, vážení, lékařské prohlídky
	 	 12:30	 	 Zahájení LIGY K-1 (po skončení MČR ve Fullcontactu)

Uzávěrka přihlášek	 6. 11. 2012 (přihlašky zasílejte na email m.prstek@volny.cz)
Sportovní pravidla	 K-1 rules dle pravidel ČSFu (WAKO)
Hlavní organizátor	 Bc. Simona Prstková 
Matchmaker ligy	 Michal Prstek
Hlavní rozhodčí	 Mgr. Jan Frána

Obecná pravidla LIGY K-1
•	 LIGA K-1 je převážně určena pro začínající závodníky (do 10 zápasů).
•	 Matchmaker předem postaví zápasy tak, aby každý ze závodníků měl v rámci jedno-

ho kola pouze 1 zápas (3 x 2 minuty), a to s adekvátním soupeřem – např. závodník, 
který má 0 zápasů nastoupí proti závodníkovi, který má max. 0–2 zápasy, apod. 
Při nasazování soupeřů bude přihlížet i ke zkušenostem z ostatních bojových sportů 
(nechceme, aby proti nezkušenému závodníkovi nastoupil soupeř, který sice nemá 
v disciplíně K-1 žádný zápas, ale již má 20 zápasů v boxu). Apelujeme tímto na 
trenéry, aby na přihlášce uváděly pravdivé údaje o absolvovaných zápasech.

•	 Všichni závodníci předloží při prezentaci zdravotní prohlídku ne starší jednoho roku 
a sportovní průkaz závodníka.

•	 Závodníci mladší 18 let povinně předloží notářsky ověřený souhlas zákonného 
zástupce (REVERS).

•	 BEZ ZDRAVOTNÍ PROHLÍDKY (resp. REVERSU) NEBUDE ZÁVODNÍK PŘIPUŠTĚN 
KE STARTU!

Další informace	 Bc. Simona Prstková:	 724 167 338
	 	 	 Michal Prstek:	 	 774 556 677
	 	 	 email: 	 	 	 m.prstek@volny.cz
	 	 	 internet:	 	 www.csfu.cz

LIGA K-1
Nultý ročník, 1. kolo

Liga je převážně určena pro začínající závodníky v disciplíně K-1

Datum	 10. 11. 2012 	(v rámci MČR FC, SC a Fo)
Místo		 sportovní hala Lipence, Obilní 747, Praha 5 - Lipence

-60kg, -63½kg, -67kg, -71kg, -75kg, -81kg, -86kg, -91kg, +91kg

-56kg, -60kg, -65kg, -70kg, +70kg


