Vézeni trenéfi a zavodnici,

vzhledem k tomu, Ze je stéle vétsi poptavka po soutézich pro
zacinajici zavodniky, a to hlavné v plnokontaktnich discipli-
nach, rada bych Vas timto informovala o novém projektu
LIGY K-1, ktery pro Vés komise pro porddani soutézi Ces-
kého svazu Fullcontactu pripravila.

V LIZE K-1 se nebude soutézit v klasickém postupovém pavouku, ale véechny zapasy budou
nasazované. Matchmaker pro LIGU K-1, Michal Prstek, postavi zapasy tak, aby kazdy ze zavodni-
kit mél v ramci 1 kola pouze 1 zapas (3 x 2 minuty), a to s adekvatnim soupefem — napt. zavodnik,
ktery ma 0 zapasti nastoupi proti zavodnikovi, ktery ma max. 0-2 zépasy, apod. Pfi nasazovani
soupefti bude prihlizet i ke zkuSenostem z ostatnich bojovych sportti (nechceme, aby proti ne-
zku$enému zavodnikovi nastoupil soupef, ktery sice nema v discipliné K-1 zadny zapas, ale jiz ma
20 zapast v boxu). Apelujeme tedy timto na trenéry, aby uvadély skute¢né tidaje o absolvovanych
zapasech svych svéfencu.

V leto$nim roce probéhne pouze ,,zahfivaci“ 1. kolo nultého roéniku, a to v rdmci MCR v semi-
contactu, formach a fullcontactu, dne 10.11.2012 (propozice obdrzite v mailu a budou vyvéseny
na strankach CSFu). Od ptistiho roku se jiz LIGA K-1 rozebéhne naplno a predpokladdme, Ze
béhem 1. ro¢niku usporadame minimalné 6 kol, pficemz se budeme snazit aby jednotliva kola
byla pofadéna rovnomérné jak v Cechdch, tak i na Moravé.

Pro vitéze zapasti LIGY K-1 mame pfipravené medaile a mozna Vas potési i informace, Ze na LIZE
K-1 se nebude platit zadné startovné!

Uzavérka prihlasek na kazdé kolo bude 5 dni pfed samotnym kondnim a soupiska vsech za-
past bude nasledné zvefejnéna na internetovych strankdch csfu.cz. V pfistim roce jiz bude
vyfeSena moznost prihlasovat zavodniky elektronicky prostfednictvim internetu, nyni na
1. kolo nultého ro¢niku Vas prosime o vyplnéni prihlasovaci listiny a jeji zaslani na e-mail
m.prstek@volny.cz.

Od 1. ro¢niku také zavedeme bodovaci systém jak pro jednotlivé zdvodniky, tak i pro kluby za
které zdvodnici nastupuji. S podrobnostmi bodovani a vyhodnocenim celého ro¢niku LIGY K-1
Vas budeme v¢as informovat.
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Pokud mate zdjem o poradani nékterého kola LIGY K-1 v pristim roce, dejte mi prosim védeét,
rada Vam zaslu podrobnéjsi informace.

Véfim, Ze se Vam tato novinka bude libit. V pripadé jakychkoli dotazi se nevahejte na mé obrétit.
Velmi rada zodpovim Vase dotazy.

S pozdravem,

Simona Prstkova, hlavni organizator LIGY K-1



