
  Národní pohár Čech K1  
Datum konání:         25. Května 2013
Místo konání:           Hrádek nad Nisou, Horní Náměstí 124
Pořadatel turnaje:  BFC Hrádek nad Nisou ve spolupráci s ČSFu
Ředitel turnaje:       Marian Tůma, Hrádek nad Nisou, Pod Tratí 638, 463 34

email: Marian.88@seznam.cz, tel. 603 949 252
Hlavní rozhodčí:        Zdeněk Sokol
Startovné:   350,- Kč pro členy ČSFu

                             450,- Kč  ostatní
Ceny:  1. místo   -    pohár, diplom

 2. místo   -    medaile, diplom
 3. místo   -    medaile, diplom

Registrace:  on-line na stránkách ČSFu od 6. 5. 2013 do 23. 5. 2013 ve 24:00
bez elektronické předregistrace nebude umožněn start na tomto turnaji

Vážení:                SOBOTA -  25. 5. 2013 od 08:30 do 10:00
V     případě nedodržení váhového limitu budete přeřazeni do vyšší váhové   
kategorie. Odchylka váhy 100g (0,1kg).

Program: 08:30 - 10:00 fyzická prezentace a vážení
10:00 - 10:30 losování, schůzka rozhodčích
10:30 - 11:00 kontrola losování
11:15      zahájení turnaje 
19:00      zahájení finálových zápasů GALAVEČER

Podmínky startu:     Předložení platného sportovního průkazu ČSFu nebo jiné sportovní organizace 
Předložení potvrzení o zdravotní způsobilosti ne starší než 1 rok.
Bez splnění výše uvedených podmínek nebude nikdo připuštěn k soutěži!

Disciplína: K1 rules

Hmotnostní kategorie: Ženy (+18 let) -48, -52, -56, -60, -65, -70, +70 (kg)
Muži (+18 let) -51, -54, -60, -63½, -67, -71, -75, -81, -86, -91, +91 (kg)

Předpis: eliminace 3x2 minuty, finále 3x2 minuty, zápasí se o 3.místo

Pravidla: Soutěží se dle platných pravidel ČSFu 

Povinné vybavení:  Rukavice 10oz (nevymlácené), helma (kryté temeno, bez lícnic), suspenzor, 
chránič zubů, chrániče holení (mohou být thajské i látkové). Ženy navíc 
chránič prsou včetně suspenzor.

                              


