BICOM FIGHT CENTRUM

Fiw
N

tel:603949252

Narodni pohar Cech K1

Datum konani:
Misto konani:
Poradatel turnaje:
Reditel turnaje:

Hlavni rozhodci:
Startovné:

Ceny:

Registrace:

Vazeni:

Program:

Podminky startu:

Disciplina:

25. Kvétna 2013

Hradek nad Nisou, Horni Namésti 124

BFC Hradek nad Nisou ve spolupraci s CSFu
Marian Tdma, Hradek nad Nisou, Pod Trati 638, 463 34
email: Marian.88@seznam.cz, tel. 603 949 252
Zdenék Sokol

350,- K& pro ¢leny CSFu

450,- K¢ ostatni

1. misto - pohdr, diplom

2. misto - medaile, diplom

3. misto - medaile, diplom

on-line na strankach €SFu od 6. 5. 2013 do 23. 5. 2013 ve 24:00
bez elektronické predregistrace nebude umoznén start na tomto turnaji

SOBOTA - 25. 5. 2013 od 08:30 do 10:00
V pfipadé nedodrzeni vdhového limitu budete prefazeni do vyssi vahové
kategorie. Odchylka vahy 100g (0,1kg).

08:30- 10:00 fyzickd prezentace a vazeni

10:00 - 10:30 losovani, schiizka rozhodcich
10:30-11:00 kontrola losovani

11:15 zahajeni turnaje

19:00 zahajeni finalovych zapasd GALAVECER

PfedloZeni platného sportovniho priikazu CSFu nebo jiné sportovni organizace
PredloZeni potvrzeni o zdravotni zpUsobilosti ne starsi nez 1 rok.

Bez splnéni vyse uvedenych podminek nebude nikdo pfipustén k soutézi!

K1 rules

Hmotnostni kategorie: Zeny (+18 let) -48,-52, -56, -60, -65, -70, +70 (kg)

Predpis:
Pravidla:

Povinné vybaveni:

MuZi (+18 let) -51,-54,-60, -63%, -67, -71, -75, -81, -86, -91, +91 (kg)

eliminace 3x2 minuty, findle 3x2 minuty, zapasi se o 3.misto

Souté?i se dle platnych pravidel CSFu

Rukavice 100z (nevymlacené), helma (kryté temeno, bez licnic), suspenzor,
chrani¢ zubd, chranice holeni (mohou byt thajské i latkové). Zeny navic
chranic prsou véetné suspenzor.



