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DEN RVACU

:8.11.2 15-18 oo

KICKBOX &THAIBOX & MMA

5. kolo amatérskych meziklubovych zdpasii ringovych bojovych sporti

Datum Konani - 8. listopadu 2014
Misto konani - ATOM GYM, Sokolovska 78, Plzen, 323 00

Pravidla:

e K-1 (5 vtefin klin¢ - 1 koleno - zastituje organizace CSFu)

e Thaiboxing (zastituje organizace CSFu)

e MMA (www.mmaa.cz - zakdzany lokty v postoji i na zemi, zakazano hazeni nejen na
hlavu (tzv. spiking), ale i na krk. Na nohy povoleny pouze primé paky, jmenovité tyto dvé
- kneebar (paka na koleno) a achilles lock)

Kategorie:

K-1, Thaiboxing

St. zaci 13-15let -42kg, -47kg, -52kg, -57kg, -63kg, -69kg, +69kg

St. zakyné 13-15let -42 kg, -46kg, -50kg,-55kg,-60kg, -65kg,+65

Juniofi 16-18 let -60kg, -63,5kg, -67kg, -71kg, -75kg, -81kg, -86kg, -91kg, +91kg
Juniorky 16-18 let -52 kg, -56kg, -60kg, -65kg, -70kg, +70kg

Muzi 18+ -60kg, -63,5kg, -67kg, -71kg, -75kg, -81kg, -86kg, -91kg, +91kg

Zeny 18+ -52 kg, -56kg, -60kg, -65kg, -70kg, +70kg


https://www.bing.com/maps/default.aspx?v=2&pc=FACEBK&mid=8100&where1=Sokolovsk%C3%A1+78%2C+Pilsen%2C+Plze%C5%88sk%C3%BD+Kraj%2C+Czech+Republic+323+00&FORM=FBKPL0&name=AtomGym&mkt=cs-CZ
http://www.mmaa.cz/

MMA
Muzi 18+ -56,7kg, -62 kg, -66 kg, -70 kg, -77 kg, -84 kg, - 93 kg, -120 kg
Zeny 18+  -45,5kg, -48,5 kg, -52,2 kg, -56,7 kg, -61,12 kg

Start bude umoznén i zdpasnikim mladsim 18ti let - stejné vdhy, viz. podminky tcasti. Bez reverzu
a zdravotnich prohlidek nebude zdpasnik pripustén k zdpasu.

Startovné
e Zdarma, kazdy vyherce obdrzi medaili
Program:

e vazeni zapasnikl: 13:00-14:00
e startsoutéze: 15:00

Podminky tcasti:

e Zavodnici mladsi 18 let musi predlozit podepsany souhlas zakonného zastupce ve
sportovnim prikazu nebo musi predlozit notarsky ovéreny revers! (priklad-
http://www.csfu.cz/soubory/61_revers.pdf)

e PredlozZeni platného sportovniho priikazu jakékoliv organizace.

e PredloZeni potvrzeni o zdravotni zpisobilosti ne starsi nez 1 rok.

e Zavodnik musi znat pravidla discipliny ve které startuje.

e VSichni zapasnici startuji na vlastni nebezpedi.

Predpis:
e | r"’flr\A
e K-1-3x2min %
e Thaiboxing - 3x2 min
e MMA - 3x3 min

Chranice:

K-1, Thaiboxing

Helma (bez licnic), chranic¢ chrupu, boxerské rukavice 10 oz (nevymlacené), bandaZe prstd,
suspenzor, chrani¢ holeni s prodlouZenou nartovou &asti (boti¢ky nejsou povoleny). Zeny a
juniorky i st. zakyné navic prsni chranic. Chranice lokti (navic v thaiboxingu). U déti pod 15 let
povinna vesta i chranice kolen. Chranice kolen pro ostatni zdpasniky po domluvé na misté.

MMA

Tréninkové (tj. s vétsi vyplni) mma rukavice; tenké mma chranice na holené, ptipadné navlékaci
tzv. ponozky na holené, mohou byt i chranice velké na thaibox ; chrani¢ chrupu; suspenzor.



Registrace

e do4.listopadu 2014 - ve formatu - disciplina/jméno/vék/vahova kategorie/pocet
absolvovanych zapast (veskeré informace)/jméno oddilu/kontakt (email,tel) - zasilejte
na ajahola@email.cz . Startovni listina bude zverejnéna na FB strankach - Den Rvact.

Vstupné (pro divaky)

e 100K¢

Reditel /organizator soutéze: Martin Hadrak, atomfighters@gmail.com

Matchmaking : Alena Hol4, ajahola@email.cz - tel. 604 935 775

magazin bojovych sportd

www.kickboxingmag.cz
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