3.SPOLECNE SOUSTREDENI SIRSI

10:00 point fighting

11:30 ligh contact
kick light s
Manuelem

14:00 point fighting

15:30 light contakt
kick light s
Manuelem

KDE:
Studio Fighter's
ul. Vanickova
Strahovsky
stadion

REPREZENTACE

RA&d bych Vas pozval na
dalsi kolo Sirsiho
reprezentacniho

soustredéni v tomto roce.

Po tispésich v minulém

roce, bych rad navazal a

pokracoval s Italskym
reprezentaénim trenérem
Manuelem Nordio.
Soustredéni je pro

reprezentanty, ale i

ostatni zavodniky co

maji zajem se

dal rozvijet a

zlepSovat v tatami
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