PONDELI

Prijezd a
ubytovani

volno

UTERY

trénink -
atletika
(prekazky,
kloboucky,
intervaly...)

STREDA

trénink -
atletika
(prekazky,
kloboucky,
intervaly...)

CTVRTEK

trénink -
atletika
(prekazky,
kloboucky,
intervaly...)

trénink -
atletika
(prekazky,
kloboucky,
intervaly...)

volno

trénink -

volno

trénink -

volno

trénink -

volno

trénink -

miCové hry miCové hry micové hry micové hry

nezapomente:

vystroj a obleceni na kickbox
boty na ven a na umély povrch
plavky

obleceni na béhani

TRENERI:

v pripad€ otazek kontaktujte:
Martin Zavoral

tel: 777 557 723
mail. mzavoral@seznam.cz
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