
SEMINÁŘ
LIGHT CONTACT
S MARTINEM ZAVORALEM
reprezentačním trenérem ČSFu

1. BŘEZNA
2014

Studio Fighter`s
ul. Vaníčkova

Strahovský stadion
Praha

Cena: 500 Kč

Program:
1000 - 1130	techniky nohou
1400 - 1530	techniky útoku
				    taktika boje


