Skoleni trenéru kickboxu
I11. téidy

Termin: 11.-12.10.2014
Misto konani: Nad Kaplickou 12/3324, Praha 10 (http://goo.gl/maps/yUZ35)

Podminky ucasti: « dovrseny vek 18 let
o ¢&en CSFu

Cena: 1.300 K¢
Uzavérka prihlasek: 30.9.2014

Podéni piihlasky: « &astku 1.300 K& poukazte na ucet CSFu &.: 154 961 840 / 0600
(variabilni symbol uvedte rodné ¢islo) nebo v hotovosti na sekreta-
riatu CSFu (nutno predem domluvit)

 vyplnénou prihlasku (na strané 2) zaslete na email:
bojova.umeni@seznam.cz

Lektori - kickbox: Bc. Renata Vesecka (absolvent FTVS UK se specializaci bojové sporty,

drzitelka trenérské licence I. tfidy, mistryné svéta v kickboxu, 5x vice-
mistryné svéta v kickboxu, mistryné republiky v boxu a karate, trenér-
ska praxe od roku 1992)

Mgr. Jan Frana (absolvent ZCU v Plzni obor uéitelstvi TV-Z pro
3. stupen, trenérska praxe od roku 2001, mistr svéta v kickboxu)

Lektor - zdravotni: MUDr. Milada Cihlova

Napln $koleni: 1) Teoreticka cast
a) sportovni trénink:
« etapy sportovniho tréninku
« fizeni sportovniho tréninku
o slozky sportovniho tréninku
o struktura sportovniho vykonu
b) zdravotni aspekty:
« opotfebovani podpiirné-pohybového aparatu
« onemocnéni kardiovaskuldrniho systému
e prevence urazi
e prvni pomoc
2) Prakticka ¢ast
« trénink zaméfeny na tréninkovou jednotku a jeji slozky
« ukazka metod rozvoje jednotlivych slozek pohybovych
schopnosti
Platnost licence: 5 let
Dilezité upozornéni: zajemce o $koleni trenéru II. tfidy upozornujeme, ze dle novych
podminek akreditace MSMT je ptihlaSeni na $koleni trenért I1. t¥idy
podminéno drzenim platné licence trenéra III. tiidy po dobu nej-

méné jednoho roku!
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Skoleni trenéru kickboxu
I11. téidy

Casovy harmonogram:
08:30 ptijezd a zapis vSech ucastniki
09:00 — 12:30 | zdravotni aspekty uéebna
11.10.2014
Sobota { AN
14:00 — 17-00 eta?y sportovmlllo tre{lu.lku
slozky sportovniho tréninku
18:00 - 21:00 | prakticka cast télocvicna
08:30 - 10:00 | struktura sportovniho vykonu v kickboxu
12.10. 2014
0 . 0 10:30 - 12:00 | fizeni sportovniho tréninku ucebna
Nedé¢le
12:30 zavérecny test

Dalsi informace: Bc. Renata Vesecka, tel: 774 649 339

Zavazna prihlaska na Skoleni trenérii kickboxu III. tfidy 11. - 12. 10. 2014
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