Program soustfedéni reprezentace polokontaktu 2013 - Brandys n. Labem

13:00 - 14:00
15:00 - 18:30
15:00- 16:30
Trénink
17:00 - 18:30
Atletika

19:00 - 20:00
20:30 - 21:30

ST

Sraz ucastnik(
2. trénink
15:00 - 16:30
Atletika

17:00 - 18:30
Trénink

Vecere
3. trénink

MicCové hry

Relax Relax
o1}
7:00-7:45 Bazén
8:00-9:00 Snidané
9:15-11:45 1. trénink
9:15-10:15 9:15-10:15
Trénink Vyklus, TRx,
10:30 - 11:45 BéZecka cviceni
Relax 10:45 - 11:45
Trénink
12:00-13:00 Obéd
13:00 - 14:30 Odpocinek
14:30-18:30 2. trénink
14:30 - 15:30 14:30 - 16:00
Vyklus, TRx Trénink
BéZecka cviceni 16:30 - 18:30
16:00 - 18:30 Relax
Trénink
19:00-20:00 Vecere
20:30-21:30 3. trénink

Micové hry

Relax

Relax

PA so
7:00 - 7:45 Bazén 7:00 - 7:45 Bazén
8:00 - 9:00 Snidané 8:00-9:00 Snidané
9:15-11:45 1. trénink 9:15-11:45 1. trénink
9:15 - 10:15 9:15-10:15 9:15-10:15 9:15-10:15
Vyklus, TRx, Trénink Trénink Vyklus, TRx,
BéZecka cviceni [10:30 - 11:45 10:30 - 11:45 BéZecka cviceni
10:45 - 11:45 Relax Relax 10:45 - 11:45
Trénink Trénink
12:00-13:00 Obéd 12:00-13:00 Obéd
13:00 - 14:30 Odpocinek 13:00 - 14:30 Odpocinek
14:30-18:30 2. trénink 14:30-18:30 2. trénink
14:30 - 15:30 14:30- 15:30 14:30 - 15:30 14:30 - 16:00
Trénink Vyklus, TRx Vyklus, TRx Trénink
16:30 - 18:30 Bazecka cviceni BéZecka cviceni 16:30 - 18:30
Relax 16:00 - 18:30 16:00 - 18:30 Relax
Trénink Trénink
19:00- 20:00 Vecere 19:00-20:00 Vecere
20:30-22:00 3. trénink 20:30-21:30 3. trénink
Micové hry Micové hry
Relax Relax Relax Relax
PF LC + KL
NE
7:00 - 7:45 Bazén
8:00-9:00 Snidané
9:15-11:45 1. trénink
S sebou: 9:15-11:30 9:15-11:30

Plavky, oble¢eni na ven, obleceni
dovnitf, obuv na ven, obuv dovnitr,
kompletni vystroj na kickbox.

Hromadny trénink

Baleni

12:00 - 13:00
13:00

Baleni

Obéd
Odjezd ucastnikd




