
 

RIBBONS GETTING 

Stužkovaná 
 

Pravidla 

Disciplína určená mladším i starším dětem, hravým způsobem simuluje duel a učí koordinaci, obratnost 

a postřeh. Výborná příprava pro další formy zápasu, jako je point fighting, lightcontact, kumite apod.  

Účastníci mají na sobě sportovní oblečení (např. uniforma na point fighting nebo karate-gi ale postačí  

i tepláky a tričko) dle ústroje můžou mít pásek (OBI). V případě OBI se uzel, kterým je OBI uvázané na 

dobu zápasu přesouvá na záda soutěžícího, aby konce OBI nemátli protivníka a nepletl si je se stužkami.  

Stužky: 

Délka stužky je 60 cm a šířka 5 cm. 

Za páskem mají 5 barevně odlišných stužek. Barva stužek odpovídá příslušnému rohu modrá / červená.  

Zakázané techniky: veškeré údery a kopy. Otáčení se od soupeře o 180° a zakrývání vlastních stužek dlaní 

nebo celou paží. 

Povolené techniky: kryty, bloky, úhyby do stran ale ne otáčení, ústup dozadu nikoli však vyhýbání se 

střetu. 

Chrániče:  nejsou nutné pouze dobrovolné. Doporučuje se helma. 

Časový limit:  Délka zápasu je 1 minuta.  

Rozhodčí:  Zápas rozhoduje 1 až 3 rozhodčí.  

 

Způsob soutěže: 

Zápasí se buď systémem KO (pavouk), nebo systémem každý s každým (dle počtu účastníků max. 4). 

Vhodné je i při větším počtu účastníků zavést systém na dvě porážky tak aby účastníci měli jistotu, že si 

dostatečně zasoutěží.  

 

Věkové kategorie: 

Soutěžící jsou rozděleni do 3 věkových kategorií, bez rozdílu hmotnosti. Chlapci a děvčata mohou zápasit 

společně (tzv. Mix). 

Děti    4 – 6 let  -90 cm, -110 cm, -130cm, +130 cm 

Mladší žáci  7 – 9 let  -100cm, -120 cm, -140 cm, +140 cm 

Starší žáci  10 – 13 let  -110 cm, -130 cm, -150 cm, +150 cm 

 

 

 



Popis soutěže: 

Soutěžící, kteří proti sobě stojí čelem se snaží v průběhu jedné minuty sebrat co nejvíce stužek svému 

soupeři, současně se snaží různými úhyby tělem a za použití krytů a bloků pažemi chrání své stužky tak aby 

mu je soupeř nemohl sebrat.  

Stužky si nesmí přidržovat rukama, nesmí se otáčet, utíkat nebo se jinak vyhýbat střetu.  

Vyhrává ten soutěžící, který sebere svému soupeři v časovém limitu větší počet stužek. Zápas může skončit 

před časovým limitem v případě, když soutěžící získá všechny stužky svého soupeře.   

 

Ceny:  

Trofeje, medaile a diplomy jsou velmi důležité pro motivaci malých sportovců. Je vhodné odměnit všechny 

účastníky soutěže. 

 

V Mostě, 1. 1. 2020   

 

Petr Václavík  

 


