RIBBONS GETTING
Stuzkovana

Pravidla

Disciplina uréena mlad$im i star§im détem, hravym zpusobem simuluje duel a u¢i koordinaci, obratnost
a postieh. Vyborna piiprava pro dalsi formy zapasu, jako je point fighting, lightcontact, kumite apod.

Ugastnici maji na sobé sportovni oble&eni (napf. uniforma na point fighting nebo karate-gi ale postaci
i teplaky a tricko) dle tstroje mizou mit pasek (OBI). V piipadé OBI se uzel, kterym je OBI uvazané na
dobu zapasu ptesouva na zada soutéziciho, aby konce OBI nematli protivnika a nepletl si je se stuzkami.

Stuzky:
Délka stuzky je 60 cm a Sifka 5 cm.

Za paskem maji 5 barevné odlisnych stuzek. Barva stuzek odpovida piislusnému rohu modra / Eervena.

Zakazané techniky: veSkeré udery a kopy. Otaceni se od soupete o 180° a zakryvani vlastnich stuzek dlani
nebo celou pazi.

Povolené techniky: kryty, bloky, uhyby do stran ale ne otaceni, Gstup dozadu nikoli v§ak vyhybani se

stretu.
Chranice: nejsou nutné pouze dobrovolné. Doporucuje se helma.
Casovy limit: Délka zapasu je 1 minuta.
Rozhod¢i: Zapas rozhoduje 1 az 3 rozhodgi.

Zpusob soutéZe:

Zapasi se bud’ systémem KO (pavouk), nebo systémem kazdy s kazdym (dle poctu ucastnikts max. 4).
Vhodné je i pti vétsim poctu ucastnikli zavést systém na dveé porazky tak aby ucastnici méli jistotu, ze si
dostate¢né zasoutézi.

Vékové kategorie:

SoutéZici jsou rozdéleni do 3 vékovych kategorii, bez rozdilu hmotnosti. Chlapci a dév¢ata mohou zapasit
spole¢né (tzv. Mix).

Déti 46 let -90 cm, -110 cm, -130cm, +130 cm

Mladsi zaci 7—9let -100cm, -120 cm, -140 cm, +140 cm

Star$i zaci 10— 13 let -110 cm, -130 ¢cm, -150 cm, +150 cm



Popis soutéze:

Soutézici, ktefi proti sob¢ stoji ¢elem se snazi v prubéhu jedné minuty sebrat co nejvice stuzek svému
soupefi, soucasné se snazi riznymi uhyby télem a za pouziti krytl a blokli pazemi chrani své stuzky tak aby
mu je soupef nemohl sebrat.

Stuzky si nesmi ptidrzovat rukama, nesmi se otacet, utikat nebo se jinak vyhybat stietu.

Vyhrava ten soutézici, ktery sebere svému soupeti v asovém limitu vétsi pocet stuzek. Zapas mize skoncit
pred Casovym limitem v ptipadé, kdyz soutézici ziskd vSechny stuzky svého soupete.

Ceny:
Trofeje, medaile a diplomy jsou velmi dalezité pro motivaci malych sportovcil. Je vhodné odménit v§echny

ucastniky soutéze.
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