Program Skoleni a doSkoleni trenéru 1. — 2.6. 2024

Sobota

8.00 - 8.30 Ptijezd ucastnikil a prezentace

8.30 -10.30 Zéklady anatomie, fyziologie pohybového systému Jakub Opolsky
11.00 - 12.30 Zdravotni aspekty
13.30 - 15.30 Dlouhodobé koncepce sportovniho tréninku Mgr. Rendta Vesecka

Etapy sportovniho tréninku
16.00 - 17.00 Specifika sportovni ptipravy déti Mgr. Rendta Vesecka

17.00 - 18.00 Rozvoj fyzické zdatnosti

Nedéle
8.15-08.30  Ptijezd ucastnikii doSkoleni
8.30-9.30 Struktura sportovniho vykonu v bojovych sportech Mgr. Renata Veseckd

10.00 — 12.00 Sportovné pravni problematika a osoba trenéra JUDr. Michal Frabsa

12.30 - 13.00  Zavéretny test

13.00 - 14.00  Vyhodnoceni, zavér

Zména vyhrazena, Casy orientacni



