PROGRAM

Stieda 17:30 - 18:30  sraz Ucastnik(l, ubytovani
18:30 - 19:30  vecefre - grilovani
20:00 - 21:00  seznameni se soustredénim, teorie tréninku - motivace

SOIUST,IVREDIVENi

Ctvrtek 06:50 budicek
07:00 - 08:00 1. trénink
08:30 - 09:00 snidané
11:00 - 12:30 2. trénink
13:00 - 14:00 obeéd
16:30 - 18:00 3. trénink
19:00 - 20:00 vecere
20:00 - 21:00  team building

Patek 06:50 budicek
07:00 - 08:00 4. trénink
08:30 - 09:00 snidané
11:00 - 12:30 5. trénink
13:00 - 14:00 obeéd
16:30 - 18:00 6. trénink
19:00 - 20:00 vecere
20:00 - 21:00  teorie tréninku - taktika boje

Sobota 06:50 budicek
07:00 - 08:00 7. trénink
08:30 - 09:00 snidané
11:00 - 12:30 8. trénink
13:00 - 14:00 obeéd
16:30 - 18:00 9. trénink
19:00 - 20:00 vecere
20:00 - 21.00  team building

Nedéle 06:50 budicek
07:00 - 08:00  10. trénink
08:30 - 09:00 snidané
A 11:00 - 12:30  11. trénink
l WEST iR J 13:00 - 14:00  obéd
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NARODNi NARODNi
SPORTOVNI SPORTOVNI
AGENTURA AGENTURA




