
Otevřené soustředění SCM a VSM 
Ústeckého kraje

V KICKBOXU
POŘADATEL		  Ústecký krajský svaz ČAK, z.s.
				    ve spolupráci se
	 	 	 	 Sportovním centrem talentované mládeže ČAK – ASK Lovosice z.s.

MÍSTO	 	 	 U Stadionu 228,  Bohušovice nad Ohří 
	 	 	 	 (TJ Sokol Bohušovice nad Ohří)	

DATUM	 	 	 3. listopadu 2024

TRENÉŘI	 	 	 Vít MASOPUST, MBA
	 	 	 	 Zdeněk KOLAFA

POPLATEK			  ZDARMA	 člen SCM, VSM, REPRE
	 	 	 	 200 Kč	 ostatní

REGISTRACE	 	 on-line do 31. 10. 2024

PROGRAM	 	 	 08:45	- 09:00 	 sraz účastníků
	 	 	 	 09:00	- 11:00 	 trénink:   - pohyb v zápase (footwork) 
	 	 	 	 	 	 	 	       - obrana na přední nohu
	 	 	 	 12:00 	- 13:00 	 sparingy

PODMÍNKA ÚČASTI	 Vstup pouze pro registrované účastníky

DALŠI INFORMACE	 vitamasopust@seznam.cz


