MISTO Télocvicna Gymnazia Teplice

SEMINAR LIGHT-CONTACTU

d AKCE 11.ledna 2025 Seminar light-contactu
v ’ v - A - skupina - tzv. A zavodnici s ucasti na mezinarodnich soutéezich
STUPNE TECHNICKE VYSPELOSTI - B - skupina - méne zkuSeni zavodnici
12.ledna 2025 Stupné technicke vyspélosti

Sobota-11.ledna 2025

pOd vedenim -9.30-12.00 A skupina - dynamika nohou, footwork, predni noha

- 13.00 - 15.30 B skupina

BRIANA BECKA a DAVI DA FINDLAYE -16.00 - 18.30 A skupina - zapasovy pohyb a kombinace

Nedéle - 12.ledna 2025
- 9.00 pocatek zkousek

CENA Seminar light-contactu
- A skupina 1 500 K¢
- B skupina 750 KC

Stupneé technickeé vyspeélosti

-4, KYU 2 000 K¢ - 1. DAN 3 950 K¢
- 3. KYU 2 300 K¢ - 2.DAN 3 950 K¢
- 2. KYU 2 600 K¢ - 3.DAN 4 700 K¢
- 1. KYU 3 200 K¢

Trenéri - ZDARMA

Z diivodu omezené kapacity je nutné konzultovat registraci / ucast
PODMINKY UCASTI, s poradatelem. Registrace probiha online formou pres portal CUBU.
REGISTRACE, Akce pouze pro registrované ¢leny CAK.
INFORMACE Porizovani audio a video zaznamu je zakazano.

Akce je potradana s podporou STK CAK.

Prespani v telocvicneé je mozno zajistit po domluve.

Mgr. Kolata Zdenek - fightersgymteplice@gmail.com - 602 952 908
DALSI INFORMACE CAK - info@csfu.cz - 777 888 773

TEPLICE






