NARODNi
‘ SPORTOVNI
AGENTURA

STUZKOVANA
o pohar starostky Bohusovic

PORADATEL Ustecky krajsky svaz CAK, z.s.
MiSTO TJ Sokol
U Stadionu 228, Bohusovice n. O.
DATUM 25. kvétna 2025
TYP SOUTEZE open
DISCIPLINA Stuzkovana
STARTOVNE 100 K¢
REGISTRACE on-line do 20. kvétna 2025
PROGRAM 9:30-10:00 osobni prezentace
10:15 schuzka trenéru, schuzka rozhod¢ich
10:30 zacatek souteze
PODMINKY UCASTI

- Zastupce klubu registraci zavodniki na soutéz potvrzuje, ze vsichni jeho
zavodnici maji platnou lékarskou prohlidku a u nezletilych zavodniku ma
i souhlas jejich zakonnych zastupcl s Ucasti na této soutézi.

DALSI INFORMACE
- Povinna registrace trenéru i doprovodu (zdarma).

PRAVIDLA

STUZKOVANA (RIBBONS GETTING) je disciplina uréena mladsim i starsim détem, ktera hravym zpu-
sobem simuluje duel a uéi koordinaci, obratnost a postreh. Vyborna priprava pro dalsi formy zapasu,
jako je point fighting, lightcontact, kumite apod.

Zavodnici maji na sobé sportovni obleceni (point fighting, karate-gi, prip. postadi i teplaky a tricko).
Soutézici se snazi v prubéhu jedné minuty sebrat co nejvice stuzek svému souperi a soucasné se
snazi uhyby télem a za pouziti blokt pazemi chranit své stuzky tak aby mu je souper nemohl sebrat.
Jsou zakazané veskeré udery a kopy.

Stuzky se nesmi pridrzovat rukama, nesmi se otacet, utikat nebo se jinak vyhybat stretu.

Délka zapasu je 1 minuta.

Vyhrava ten zavodnik, ktery sebere svému souperi v casovém limitu vétsi pocet stuzek.



