MENTALNI

KOUC

Marcel Faber, ACC

certifikovany kouc ICF
(international coaching federation)

22. 5. 2025 od 17°° hodin
WEBINAR PRO TRENERY KICKBOXU A MMA

Posilte mentalni odolnost svych svérencu a ziskejte praktické nastroje, jak je motivovat a podporit

zapasem a praci s bojovniky po prohraném zapase.

* Mentalni naladéni bojovnika pred zapasem — techniky pro zvyseni koncentrace, snizeni nervozity
a maximalizaci vykonu.

* Prace se svéfencem po prohraném zapase — jak bojovnikovi pomoci zpracovat prohru, posilit
jeho odhodlani a pripravit ho na dalSi vyzvy

Registrace prostrednictvi administrace klubu, ucast ZDARMA

HLAVNI TEMATA PRI ]
KOUCOVANI SPORTOVCU

« Psychologické testy

« uvédomeéni moznosti mentalni pripravy

« strachy, obavy, pochybnosti

* negativni mysl béhem vykonu

* neschopnost predvést pozadovany
vykon v soutézi

« priprava na vrcholné akce

« srovnani zivotnich hodnot a rovhovaha
mezi osobnim Zivotem a sportem

* vztahy

« pouziti hypnézy pro odblokovani
zazitych vzorcu chovani

 sebevzdélavani

+ zvladani stresu

« pozitivni vnimani negativnich prozitkd

« komunikace k sobé, k okoli

a jejich diagnostika
(spoluprace s psycholozkou)

+ Testy osobnostni

- Testy vykonové - inteligence
a specialni schopnosti

+ 360 - zpétna vazba

Oblasti pro testovani:

« motivace

- orientace na vysledek
« vytrvalost

- samostatnost

- soutézivost

- preference obtiznosti
« ochota ucit se



