
22. 5. 2025 od 1700 hodin
WEBINÁŘ PRO TRENÉRY KICKBOXU A MMA
Posilte mentální odolnost svých svěřenců a získejte praktické nástroje, jak je motivovat a podpořit 
v nejnáročnějších chvílích! Tento webinář je zaměřen na efektivní mentální přípravu bojovníků před 
zápasem a práci s bojovníky po prohraném zápase.
• Mentální naladění bojovníka před zápasem – techniky pro zvýšení koncentrace, snížení nervozity 

a maximalizaci výkonu.
• Práce se svěřencem po prohraném zápase – jak bojovníkovi pomoci zpracovat prohru, posílit 

jeho odhodlání a připravit ho  na další výzvy
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