Bezpecnost ve sportu — aktudini
frend — pojem safeguarding v
oraxi

JUDr. Michal Frabsa-safeguard
CAK a CSMMA



Pojem safeguarding

Safeguarding ve sportu je komplexni systém opatieni, postupU, hodnot
vychdzejici z obecné zdavaznych norem (obcansko-pravnich, trestne-
pravnich, spravné-pravnich apod.), de facto i obyceju, zvyklosti,
etickych norem dpOCNEISEINSIEREIReDecne , chranit" viechny
UCastniky sportovniho prostredi (sportovce, frenery, management klubu,
svazyu, lekare, fyzioterapeuty, divdaky, reklamni partnery apod.) se
zamerenim na déti a mlddez (neplnolete uCastniky ve sport prostredi)
pred jokymkoliv ohrozenim, nevhodnym chovdanim, zneuzivanim apod.

Cilem safeguardingu je vytvoreni fyzického i psychologického bezpedi
ve sporfovni oblasti (jist€ i v kulture, Skolstvi, skautingu...) a vytvaren
prostredi duvery, respektu, férovosti, rovnych prilezitostl..

Safeguard - povérend osoba v ramci sporfovniho svazu — ndrodni,
mezindrodni uroven, dohlizejici nad dodrzovanim prdvnich, efickych,
spoleCcenskych norem se zamérenim na prevenci nevhodnych jevU
chovani (obtézovani, stalking, utisk, Sikana, ohrozeni mravni vychovy
mladeze, zndsilnéni ..



Hlavni oblasti safeguardingu ve
sportu

»  Ochrana viech Ucastnikd ve sportovnim prostiedi se zaméfenim na neplnoleté osoby — miadsi 18 let, osoby miadistvé, déti,
pripadné na osoby dospélé — zranitelné — napr. s fyzickym ¢i mentdalnim postizenim (autisté, slabozraci, osoby s down
syndromem, DMO..

»  Ochrana dospélych Gcastniky - jist€ ano, ale zde se ma primdmé za to, Ze se osoba plnoletd, s jiz vyvinutym rozpozndvacim
smyslem, pravneé zpusobild muze sama vyhledat pomoc (napr. linky duvéry, psycholog, orgdny Cinne v trestnim fizeni apod.)

» Dospéld osoba zpUsobild k prévnim Ukondm nemize byt k jakékoliv pomoc, kdyzZ ji odmitd, nucena (napf. alkoholik,
konzument drog, ktery nepdchd trestnou Cinnost musi s pomoci — IeCbou, souhlasit)

»  Sportovni safeguard — zaméreni hlavné na prevenci a predchdzeni rizikovych situaci nez k nim dojde

Vzdélavaci a skolici €innost — pravidelné porddani volné piistupnych kurzb (fyzickd pfitomnost, on-line) pro dospélé — frenéfi,
funkciondri, pro nedospélé — mladé sportovce — odbornik — detsky psycholog, pravnik (kazuistika), sexuolog — cil - predem
rozpoznat zndmky nevhodného chovani — dotyky, slovni nardzky, sikana, vydirani, sexudlini Utoky apod. a v zakladu vedét jak
spravne reagovat - POZOR - safeguard sam pokud neni psycholog, lékar, pravnik apod. s pfislusnym vzdélanim, musi vzdy
konzultovat s odborniky - predem védeéet s kym, jak a kde- dale rozebereme v predndasce

»  Kontrolni cinnost — osoby pracujici s neplnoletymi — mladistvi, défi — vypis z rejstfiku frestd, prohldSeni o bezGhonnosti,
nadfizené osoby a funkciondii — napf. inspekcni navstéva fréninkG déti, sporfovnich soustfedeni, zdvodd apod., osoby
pracujici s détmi by si ve vlastnim zajmu méli vést zaznamy o sve Cinnosti (tréninkovy plan, dochazka, excesy pfi tréninku,
komunikace s rodici... staci diar, rukou psané zaznamy)

»  Cil - vylvoreni bezpecné kultury (prostiedi) ve vSech oblastech sport cinnosti i mimo ni — trénink, soustredéni, soutéze,
doprovodna ¢innost (napr. vylety za poznavanim - priroda, muzeaq, koncerty..)

» Nastaveni viastni odpovédnosti — svédomi, vychovdni, etika, obecnd znalost pravnich norem - hlavné mit zdjem ,néco s

nezdravim prostredim a situaci* udélat - pfistup zisk&vdme — rodinou vychovou, spolecnosti a mistem kde Zijeme, studujeme,
pracujeme, sebereflexe, nastaveni osobniho ,,co je akceptovatelné a co je jiz za hranou*



Principy safeguardingu

» O vécech nepiijemnych ¢i osobni povahy (Iaska, sex, pratelstvi, ublizovani, psychicky
natlak, vydirani, _alkohol, drogy, doping) musime umét v komunité mluvit -
srozumitelnost, slusnost aviak uzpUsobeni poddvané informace (i pokdrani, pfiméfeny
trest), jazykem, kterému dand komunita neplnoletych bude rozumét — POZOR - veéci
resit v ,zarodku" vzniku, kdyz jesté i treba k vilastni zavadnosti, frestnosti nedochdzi —
cit pro situaci

» Kazuistika - frenér a nezletild sverenkyne, fyzickeé napadeni v satné po soutéz, frustrace ze
Spatnych vysledkd, osobni problémy v roding, skole..

» Vedle prevence ,feseni v zarodku* problému a zvoleni vhodné formy - t€lovychovny
pracovnik — trenér — rozpozndvaci schopnost

» Poskytnuti ochrany a zvysené pozornosti t€m, kteri to nejvice potrebuji (handicap,
problemy v roding, ne’rolen’rovony Jedlnec predcasnd vyspélost — divky) a
predchdzeni vzniku skod, psychické, fyzické gjmy..

» Partnerstvi — nejsem v tom ,,sédm" spravedlivy ale vyuzivdm systému a spoluprdce s
vedenim klubu, svazu, linkami bezpeci, déiskych psychologu — sleduji, upozorriuiji,
fesSim — kazdy prfipad — J|no situace, ujma — POZOR - nejhorsi je laxnost, nevSimavost
ala ,,pstros a hlava v pisku" — osobni odpovédnost — viastni svédomi



Osvétova c¢innost, ziskani informaci,
podpory v ramci safeguardingu
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Ndrodni sportovni agentura - NSA - zfizena pozice ,ndrodniho safeguarda“,
dokumentace - odkazy

https://nsa.gov.cz/bezpecne-sportovni-prostredi-2/

https://nsa.gov.cz/tag/safequarding/

Ceskd asociace kickboxu - CAK, Cesky svaz MMA - CSMMA - existence funkce
ndrodniho safeguarda — JUDr. Michal Frabsa - Ize s predstihem konzultovat eskalujici
potenciondlné zavadnou situaci v ramci sportovniho klubu, reprezentace apod.,
existence efického kodexu, disciplindri, efickd komise spolku v dokumentech
najdete i zdarily dokument ,,prevence obtézovani prostredi sportu”

https://www.csfu.cz/legislativa

Nechceme vytvaret zadnou dalsi administrativu, vykazovani Cinnosti, pisemny
reporting potencidlnino pripadu, jak dochdzi u vas k monitoringu situace, nebudeme
frvat na zrizovani safeguarda v ramci kazdého klubu - jde o osobni odpovednost
napf. trenéra, funkciondre klubu — smysl pro fair play, existence urCitého pravniho
povédomi u kazdeho apod. - pro aktivni pristup — je to vec ,nds vSech" — srovnani -
obcansko-prdvni, frestné-pravni odpoveédnost — napr. neozndmeni frestného cinu.
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Prostredi sportu a emoce, doteky,
porozumeni

» Priméreny télesny kontakt ve sportu je samozrejmosti — vychdzi z
podstaty sportu a je rizny dle odveétvi a discipliny — jiny je napr. u MMA
oprofi atletice, veslovani, basketbalu apod.

» Dotyky, objimani, hlazeni, pokud jsou myslena uprimné a v duchu etiky,
pravnich norem jsou v poradku a do sporfu patfi — odrdzi emoce -
radost, strast, zklamani. Sport vytvar socidlni a emocni vztahy mezi
sportovci, frenéry, funkciondri, fyzioterapeuty, |€kari, de facto |
rodinnymi prislusniky ale hlavné mezi sportovci samotnymi.

» Doteky, objimdani, projevy radosti a smutku jsou ve vztahu k
jednotliveUm navzdjem jinak vnimdny spektrem kultur — POZOR — nemusi
odrdzet sportovni Ci efickd pravidla - jsou to odlisné zvyklosti, pravni
prostredi napr. arabskeho, evropskeho Ci africkeho svéta — dobré si zjistit
a informovat se pred soutézi na jineém svétadile, kde napr. jen objimani
svéfenkyné po vitézstvi frenérem muze zazehnout problém...



Obtézovani v ramci prava

» Jedndni, které obéf nechce, nevitd a vysledkem mize byt naruseni jeji distojnosti a vytvoreni
zastrasujiciho, nepratelského , ponizujicino, zneuctivaijicino i urdzlivého prostredi.

»  MdAardzné formy véetné sexudiniho obtézovani pricemz ho postihuji v obecné roviné tyto pravni predpisy:
» Zdakonik prace (zdkon €. 262/2006 Sb.) a antidiskriminacni zakon (zdkon ¢. 198/2009 Sb.) v platném znéni
» Trestni zdkonik (z&kon ¢. 40/2009 Sb.) v platném znéni:

» Nebezpecné prondsledovani (§ 354 TZ): Jednd se o frestny Cin, kdy pachatel dlouhodobé prondsleduje obéf,
napriklad prostfednictvim opakovanych ontaktd, sledovdni nebo vyhrozovdni, coz v obéti vzbuzuje divodny strach o
Zivot nebo zdravi. (termin asto je vyskytujici pod ndzvem ,stalking*)

» Sexudlni natlak (§ 186 TZ): Pokud je obtézovani spojeno s natlakem sméfujicim k sexudlinim Ukondm, mize jit o trestny
Cin sexudlniho natlaku.

» Utisk (§ 237 TZ): Tento trestny €in postihuje situace, kdy pachatel zneuziva tisné nebo zavislosti jiné osoby k tomu, aby ji
donutil néco konat, opomenout nebo strpét. Sexudini obtézovani mize byt jednou z forem Utisku.

» Obcansky zdkonik (zdkon ¢. 89/2012 Sb.) v platném znéni

» Ochrana osobnosti (§ 81-84 O7): Obcansky zdkonik zaru€uje ochranu osobnostnich prav, kam spadd i pravo na
ochranu distojnosti a cti. Pokud je obtéZzovanim tofo pravo poruseno, mize se obéf domdhat u soudu, aby soud
zakdzal takové jedndni, odstranil jeho ndsledky a poskytl ji pfiméfené zadostiu&inéni.



Obtézovani v ramci prava

» Nejcastéjsi tfrestné Ciny proti lidské dustojnosti v sexudini oblasti
» Indsilnéni (§ 185 trestnino zdkoniku)

» Noveé od 1. 1.2025: Trestny Cin zndsilnéni je definovan jako vykondni souloze nebo jiného
srovnatelneho pohlavniho styku s jinou osobou proti jeji seznatelne vuli.

» Seznatelnd vUle: Vile je povazovdna za ,seznatelnou®, pokud ji obét dd najevo srozumitelnym, at
uz verbalnim Ci neverbalnim, projevem, anebo pokud je z okolnosti jasne, ze se stykem nesouhlasi.

» Sexudlni Utok (§ 185a trestniho zé&koniku)

» Novéod 1. 1,2025: Jde o novy trestny Cin, ktery postihuje jednani, kdy pachatel s jinym proti jeho
seznatfelné vuli vykona jiny pohlavni styk nez souloz, donuti jej k pohlavnimu sebeukadjeni,
obnazovani nebo jinému srovnatelnému chovani.

» Tento frestny Cin pokryva pripady, které nesplnovaly definici zndsilneéni, ale presto zavazné
narusovaly sexudlni integritu obéti.

» Sexudlni ndtlak (§ 186 trestniho zdkoniku)

» Pachatel vyuZije tisn€, bezbrannosti nebo zavislosti obéti, aby ji donutil k pohlavnimu styku,
pohlavnimu sebeukdjeni Ci jinym sexudlnim praktikam.

» Tento Cinse vztahuje i na jedndni s ditétem, pricemsz se v takovéem pripadé zohlednuje jeho vék a
bezbrannost.



Obtézovani v ramci prava

» Pohlavni zneuziti (§ 187 trestnino z&koniku)
» Postihuje sexudini jedndni, at uz souloz nebo jiny pohlavni styk, s ditétem mladsim 15 let.

> Tr%s‘r je prisn€jsi v pripadeé, Ze pachatel zneuzije sveho postaveni nebo viivu, nebo pokud je dité v
jeho péci.

» Ostatni trestné ciny
» Do této kategorie spadaji i dalsi skutkové podstaty, jako napriklad:

> Slrenl pornografie (§ 192 frestniho zakoniku): Trestny Cin spocivajici ve vyrobé, dovozu, vyvozu,
prevozu, nabizeni Cl rozsifovani pornografickeho materidiu.

» Pornografie détského véku (§ 193 frestnino zdkoniku): Jednd se o zvldsté zavazny trestny Cin, ktery
se tyka pornografie, kde vystupuji déti.

» Ohrozovdni mravni vychovy mladeze (§ 189 trestniho z&koniku): Tykd se osob, které svym
jednanim ohrozuji Fddnou vychovu ditéte, napriklad jeho svadénim k sexudinim praktikdm.

» Dulezité zmény v novele

» Novelizaci frestniho zdkoniku v roce 2024 se zménilo vnimani souhlasu v sexudlni oblasti. Nyni je
podstatny nedostatek souhlasu, nikoliv pouze nasili. Tim se pravni Uprava priblizila modernim
standardum, které Iépe chrani obéti sexudlniho nsili



Sexualni obtézovani ve sportu
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Sexudiné podbarvené spickovani, popichovdani, nadavani
Dvojsmysind gesta

Sexudini ndvrhy, pozndmky smerujici k dotycné osobé (zena, muz) - télo, oblecen,
osobni Zivot, sexudini orientace, osobni ndzor apod.

Dotykdni se s urCitym sexudlnim podtextem — pokus o libdni, télesny kontakt,
osahdavani apod.

Ukazovdni erotickych snimkU i filmu, jejich rozesildni apod.
Sexistické viipy, opakované sexudlni navrhy a vyzvy na sblizeni se sexudinim zadmérem
Vynuceny pohlavni styk apod.

DUraz — prevence — trenér — vedeni sport spolku — sledovani chovani sportfovcU jeden
k druhému — okamzité feseni v pripade vyskytu — kontakt s rodici (nezlefili), vyhleddni
odbornika, v pfipadé vyskytu t€lovychovny pracovnik vs nezletili — podadni trestniho
ozndmeni — osvetleni pojmu — Utisk, pokus o zndsilnéni, zndsilneéni, sexudlini obtézovani,
ohrozovani mravni vychovy mlddeze apod. — priklad — kauza pohlovnlho zneuzivani
nezletilych — bojové sporty, vodni sporty, atletika — problém - ne prilis Casté oznameni
a vyhleddni odborné pomoci - snaha ,,zameteni pod koberec" - sport funkciondri



N/

Sikana ve sportu

» Sikana je agresivni chovani ze strany sportovce/sportovcU vUci jinému Clenovi
sportovniho tymu Ci skuping, vUCI frenérovi Ci telovychovnemu funkciondri, ktera
se v urCitém cdse opdkKuEEREINENSIE NSRS Eome, zamerne, umysine g
obvykle skryte snaze ublizif fyzicky, emocionding, socidlné, u Sikany trenéru
ublizit, poskodit i profesiondine (napr. aby byl odvoldn apod.) Sikana je ddle
charakteristickd nepomeérem sil, bezmocnosti obéti (obéti), neprijemnosti Utoku
pro obét a samoucelnosti agrese

» Sikana podle typu agrese — fyzickd, psychickd, smisend, kybersikana

» Sikana podle véku — predikoldci, mladsi, starsi skolni vék, adolescenti, dospélé
osoby

» Sikana podle pohlavi — mezi chlapci, dév&aty, chlapci proti dévcatim, dévcata
proti chlapcim

» Sikana podle socidlni skupiny — ve skole, v druzing, v jinem vychovném Ustavu,
ve sportovnim klubu, v praci, rodiné apod.

» Sikana podle specidlnich vzdéldvacich potreb aktérd - télesné/duSevné
postizenych, nevidomych, neslysicich apod.



N/

Sikana ve sporiu

» Druhy sikany:

>

e V. V. 'V V. V

Fyzické aktivni pfimé — biti, kopdni, fyzické ataky vibec

Fyzické aktivni nepfimé — poskozovani veéci napadeného (obéti)

Fyzické pasivni prfimé — zabranovdni obéti v dosazeni cile

Fyzické pasivni nepfimé — odmitnuti splnéni pozadavku

Verbdlni aktivni pfimé — naddvky, posmesky

Verbdlni aktivni neprimé — pomlouvani

Verbdlni pasivni pfimé — neodpoviddani na dotazy, pozdravy

Verbdlni pasivni neprimé — ostatni Clenoveé sport tymu se nezastanou obéti

Uvédomit si — kdyz se Sikanou nic nedéldm - trener, vedouci funkciondr -
postupné eskaluje az k fyzickym napaddnim a riznym Utrapdm - fesit v
pocateCnim stadiv — ostatni v tymu - rodiCe - vedeni klubu - odbornd
poradna - psycholog - extirém — vyfazeni Skddce (pachatele) ze sportovniho
tymu — prevence



Kybersikana

» Novy a stdle vice eskalujici jev ve spolecnosti — pfevazuje mlddez, setkdme se s ni ve Skolskych zarfizeni
vseho typu , sportovnim prostredi — obéti mUze byt nejen mladistvy sportovec, ale i trenér, vychovny
prococlwmk vedouci sport klubu apod. - ve sportu mohu byt Sikanujicimi pachateli i tfeba rodice, sponzor
apo

je to kolektivni oznaceni forem Sikany prostrednictvim elekironickych médii

KyberSikana — umysind (obét poskodit, ublizit ji — zameér) neumysing ( nevhodny viip, pozndmka, kterd se
muze rozvinout do podoby intenzivni kybersikany — napr. rddoby ,,vtipné* pozndmky na sport obleceni
oklaeg F?FIDOJI se dalsi — vysledek — obéf psychicky stradd — nechce hodit na trénink, soutéze apod. -
middez

» Druhy kibersikany

» Kyberstalking — prondsledovdni v kyberprostoru — SMS, chat, Facebook... je to ftrestny Cin - nebezpecneé
prondsledovani

» Kyberharaseni - zpravy zaslané skidcem obéti, které jsou ji neprijemné

» Kybergrooming - fzv. manipulace v kyberprostoru — snaha pfimét obét, druhou osobu v osobni schizce - Skidce se
vyddava za nékoho jiného, snaha o vzbuzeni divéry, na schizce obét ndsledné vyuZije pripadné zneuZije — nejvice
ohrozend skupina — déti, mladistvi

» Flaming - nepidtelské chovdni Skidce, Utocnika vOCi obéti ve virtudlinim prostfedi — hddka, verbdini agrese na
intfernetu, chatu, instagramu... slovni napaddni ve virtudinim svété se déje mnohondsobné Castéji nez v redinem zivoté
— obét si Casto osobné zabird — vede az pripadné k sebeposkozovani apod.



Kybersikana

» Sexting - rozesildni textU, fotografii, videi se sexudini tematikou
prostrednictvim elektronickych meédii — napr. byvaly pritel zverejni na
internetfu infimni fotografie své byvalé pritelkyné — popr. tim vyhrozuje —
vydirdni — obéf se trapi — tfraumatizovand skutecnost — v krajnim pripadée
vede az k sebevrazednym UmyslUm obéti — obét mladsi 18 let — Sifeni
détské pornografie

» Happy Slapping — agresor, strijce si ndhodné vybere obéf trebba na ulici,
v restauraci, sport prostredi, tu fyzicky napadne - srazi k zemi, zfackuje —
celé si nahrava sam Ci prostrednictvim treti osoby na mobilni telefon -
nasledné sdili pres socidlni sit€, intfernet — zverejnéni vede v nékterych
pripadech az k sebevrazdé obéti — znemoznéni v urCité skupiné
mladistvych apod.



Modelova situace - zavadne
chovani - reseni

» Zavainost skutku — prestupek, precin, trestny cin, zlo¢in — od
domluvy, pres konzultace s rodicCi, vedenim klubu, odborniky —
OSPOD apod., az po trestni oznadmeni - zavaznad trestnd Cinnost —
napr. napadeni se zbrani, zndsilnéni, ohrozovani mravni vychovy
mlddeze — zde hraje roli kdo je ,pachatel” a kdo ,,obét" — vék; lajk
casto neresi — obava z odpovednosti, ,,oudu mit problémy*, nemusi
se prokdzat (Casto o nékterych typuU trestnych &ind — sexudini
obtézovani, stalking, nebezpecné vyhrozovani, vydirani.. ), ,,za
dobrotu na zebrotu* — sdm celim nebezpedi zaloby kvUli pomluve,
poddnim trestniho ozndmeni vU&i mé osobé, kdy se napr. frestnd
cinnost neprokazala....



Priklad 1.- verbdlni obtézovadni

» Situace: BEhem fréninku frenér opakované pouzivd vuci mladé sportovkyni nevybiravé a
ponizujici pozndmky o jeji postave. ,,Podivej, jak se valis, jsi flustd jako prase, pro tebe anineni
takova vahova kategorie, to jsou uz hrosi* rika pred ostatnimi. Divka se citi ponizend a prestava
chodit na tréninky, hrozi i pripadné sebeposkozovani:

» Reseni podle safeguardingu:

» Sportovkyné/rodice: Divka nebo jeji rodice by méli incident okamzité nahldsit kontaktni osobé -
nadrizeny trenér, vedeni — vykonny vybor klubu, popr. svazovému safeguardovi.

» Kontaktni osoba: Mé&la by si s divkou a jejimi rodiCi diskrétné promluvit a zdokumentovat uddlost.
va]élgI by rovnéz shromdzdit svédectvi od ostatnich clenu fréninkove skupiny, pokud je to mozné a
vhodné.

» Vedeni klubu: Na zdkladé zjisténych informaci by mélo zahdjit disciplinarni fizeni. MUze dojit k
docasneému pozastaveni Cinnosti frenera, prerazeni k jiné skupine nebo k ukonceni spoluprace.
Dulezite je zqjistit, aby byl sportovec chranen pred odvetou ze strany trenera.

» Prevence: Klub by mél usporadat Skoleni pro trenéry o tom, jak komunikovat se sportovci citlivé a
s respektem, a vyjasnit, jaké chovani je neprijatelné. Polehujici okolnosti ve vztahu k trenérovi je
napr. UCinnd litost, omluva, snaha véci napravit, jednd se napr. o prvni takovy exces. Zdlezi na
okolnostech pripadu, osobé trenéra apod.



Priklad 2. - fyzicka sikana

»  Situace: Pri sparringu (tréninku zapasu ve dvojici) si starsi a zkusené&jsi kickboxer "udélda srandu a otloukanka" z mladsiho a
meéné zkuseného fréninkoveho partnera, tim, ze je na ného neprimérené tvrdy, srdzi ho opakované Udery a kopy a zem,
postizeny sportovec tim trpi, je tam viditelny zameér ,,ztrapnit" méné zdatného sportovce pred okolim, dohlizejici trenér
nereaguje, déld, ze to nevidi, naopak neprimérenou tvrdost komentuje , lepsim zocelenim slabsiho*.

Reseni podle safeguardingu:

»  Trenér/jind autorita: Ackoliv frenér selhal, kdokoliv daldi, kdo incident vidé| (asistent, vedouci tymu, rodic, jiny sportovec), by
meél zakrocit a sikanu zastavit — domluva, upozornéni, pokud trenér nedbd, zdokumentovdani tfreba na mobilni telefon.

»  Oznameni: Incident by mél byt nahlédSen vedeni klubu nebo safeguarding kontakini osobé v rémci vedeni
celorepublikového svazu, asociace. Zvlasté zavainé je, ze trenér situaci prehlizel, bagatelizoval, coz predstavuje dalsi
problém vcetné pripadného prdvniho postihu (pokud dojde ke zranéni poskozeného vyzadujici napr. I€karsky zakrok)

»  Vysetfovani: Klub by mél celou situaci prosetfit, promluvit si s agresorem, obéti a svédky a hlavné trenérem. U agresora postih
zavisi od véku, pfedchoziho upozornéni na zavadnost jedndni, zavaznosti pripadného poranéni, prokazdani (€i neprokazdani)
umyslu se mize celd véc ,preklopit* i do trestné-pravni roviny postinujici nejen agresora, ale i zodpovédného frenéra.

2 Naprava: Agresor by mél byt potrestdn — od napomenuti az po vylou€eni z tymu, v zdvislosti na zavaznost i pfipadnym
poddnim trestniho ozndmeni (zde je Casto problém prokazatelnosti). Trenér by meél byt konfrontovdn se svym selhdnim a
pravdépodobné projit etickym Skolenim (projevil U€innou litost), pokud zadvaznéjsi, ukonceni jeho pusobeni u sportovniho
klubu. D& se zde vyvolat pfipadné i disciplinami fizeni, pokud to viak jiz nema ve své dikci prislusny orgdn Cinny v frestnim
fizeni. Lze uvazZovat i v pripadé znevazeni dobrého jmena sporfovniho klubu a jeho poskozeni (napf. z ddvodu medializace) v
ocich verejnosti zvdzit poddni zaloby i civilniho soudu o ndhradu Skody.

2 POZOR - kazdy pripad je me, okolnosti vzniku problému, mira rizika u kontakinich sportu vznik materidini skody ¢i Ujmy na
zdravi, kterd j je rovnéz meéfitelnd financnim odskodnénim, obcansko-pravni, irestné-pravni rovina apod. tyto modelove
situace brat jen jako priklad z dOvodu lepsiho porozuméni problému.



Priklad 3. - sexuadlni obtézovani na
sportovnim soustredéni

» Situace: B€hem vicedenniho soustfedéni na horské chaté posild frenér mladym sportovkynim osobni a nevhodné zpravy,
které prekracuji profesiondini hranice vztahu trenér vs svéfenkyné. Divky si to mezi sebou reknou, ale boji se, Ze se jim trenér
bude mstit, nebude je nasazovat do soutéZi, otdli s feSenim, po opakovaném zasildni zprdyv ze strany trenéra se rozhodnou
véc jiz nenechat byt.

Reseni podle safeguardingu:

»  Postup pro obéti: Divky by meély mit moznost obrdtit se na nezavislou osobu, kterd je mimo trenérskou strukturu klubu,
neprodlené se spaojit i s rodicCi, konzultovat celou zdlezitost s dospélou osobou veéetné safeguarda celorepublikového
sportovniho svazu, asociace.

»  Ozndmeni: Osoba, které je incident ozndmen, by méla zajistit, aby byly dl'vkév EEzpeci(ireba je nechat odjet ze
soustfedéni)a zahdjijit neprodlené vysetfovani. Roli hraje vek divek, zdlezitost by méla byt oznédmena rodicim nezletilych
(pokud tak divky jiz sami neucinily), vedeni klubu, konzultace s odborniky jestli to jiz neni i v roviné trestné-prdvni (zde zdlezi co
za zprdavy jakého obsahu trenér opakované posilal), brat v potazi ,,hodnoveérnost* tvrizeni divek, zda-li celd véc nebyla
plipadné , frochu jinak* (nékdy se stava, ze divky si v pubertalnim veku i néco vymysli, pribarvi, zde by mél byt hlavnim
dukaznim materidlem SMS, MMS, WhatsApp zpravy, pokud tento dukaz absentuje, je to fzv. tvrzeni profi tvrzeni...

»  Vysetfovani: Vzhledem k zdvaznosti podezieni by mélo byt zahdjeno interni vysetfovdni s moznym zapojenim externino
odbornika. Do doby prosetfeni by trenér nemél mit kontakt se sportovkynémi.

»  Zdkonné kroky: Pokud se podezieni potvrdi, je potfeba konzultace s pradvnikem, zda-li se jednd o trestny ¢in a zvazit poddni
frestnino ozndmeni.

»  Podpora obéti: Divkadm by méla byt nabidnuta psychologickd podpora, mély by byt do vyfeSeni pripadu (trestné-pravni)
prefazeny na tréninky k jinému trenérovi, pokud je to mozné, popr. po dohodé do jiného sportovniho klubu.



Zaver

» Prdavni povédomi je zakladem problematiky prevence

» Sportovni prostredi nelze prilisne kriminalizovat, avsak vyskytuji se zde
obdobné nesvary jako v jinych oblastech spolecenskeho souziti.

» Je lepsi véc resit v zarodku i s veskerymi dusledky na strany , konfliktu*
nez zdlezitost preroste v kriminalni Cin; sportovni disciplinarni organ je jiny
wlevel' nez trestne-pravni soud.

» NetecCnost, nekomunikace, nezdjem o reseni = eskalace problému
prerustajiciho z malého excesu v katastrofu s trestne-pravnimi dopady -
Ucinna litost a snaha o napravu jiz nevratného stavu (ublizeni na zdravi,
sexudlni zneuziti, vydirdni) mozna snizi vysi trestu, avsak nevyvini vas
Uplné, Casto stacilo tak malo — vSimnout si, promluvit, poukdzat,
navrhnout reseni - sport ma utuzovat, vychovavat, spojovat, o medaile
jde az v druhé rade.

» Dékuji za pozornost JUDr. Michal Frabsa
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