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Pojem safeguarding 

• Safeguarding ve sportu je komplexní systém opatření, postupů, hodnot
vycházející z obecně závazných norem (občansko-právních, trestně-
právních, správně-právních apod.), de facto i obyčejů, zvyklostí,
etických norem apod., který má za cíl obecně „chránit“ všechny
účastníky sportovního prostředí (sportovce, trenéry, management klubů,
svazů, lékaře, fyzioterapeuty, diváky, reklamní partnery apod.) se
zaměřením na děti a mládež (neplnoleté účastníky ve sport prostředí)
před jakýmkoliv ohrožením, nevhodným chováním, zneužíváním apod.

• Cílem safeguardingu je vytvoření fyzického i psychologického bezpečí
ve sportovní oblasti (jistě i v kultuře, školství, skautingu…) a vytváření
prostředí důvěry, respektu, férovosti, rovných příležitostí..

• Safeguard – pověřená osoba v rámci sportovního svazu – národní,
mezinárodní úroveň, dohlížející nad dodržováním právních, etických,
společenských norem se zaměřením na prevenci nevhodných jevů
chování (obtěžování, stalking, útisk, šikana, ohrožení mravní výchovy
mládeže, znásilnění ..)



Hlavní oblasti safeguardingu ve 
sportu  

 Ochrana všech účastníků ve sportovním prostředí se zaměřením na neplnoleté osoby – mladší 18 let, osoby mladistvé, děti,
případně na osoby dospělé – zranitelné – např. s fyzickým či mentálním postižením (autisté, slabozrací, osoby s down
syndromem, DMO..)

 Ochrana dospělých účastníků – jistě ano, ale zde se má primárně za to, že se osoba plnoletá, s již vyvinutým rozpoznávacím
smyslem, právně způsobilá může sama vyhledat pomoc (např. linky důvěry, psycholog, orgány činné v trestním řízení apod.)

 Dospělá osoba způsobilá k právním úkonům nemůže být k jakékoliv pomoc, když jí odmítá, nucena (např. alkoholik,
konzument drog, který nepáchá trestnou činnost musí s pomocí – léčbou, souhlasit)

 Sportovní safeguard – zaměření hlavně na prevenci a předcházení rizikových situací než k ním dojde

 Vzdělávací a školící činnost – pravidelné pořádání volně přístupných kurzů (fyzická přítomnost, on-line) pro dospělé – trenéři,
funkcionáři, pro nedospělé – mladé sportovce – odborník – dětský psycholog, právník (kazuistika), sexuolog – cíl – předem
rozpoznat známky nevhodného chování – dotyky, slovní narážky, šikana, vydírání, sexuální útoky apod. a v základu vědět jak
správně reagovat - POZOR – safeguard sám pokud není psycholog, lékař, právník apod. s příslušným vzděláním, musí vždy
konzultovat s odborníky – předem vědět s kým, jak a kde- dále rozebereme v přednášce

 Kontrolní činnost – osoby pracující s neplnoletými – mladiství, děti – výpis z rejstříku trestů, prohlášení o bezúhonnosti,
nadřízené osoby a funkcionáři – např. inspekční návštěva tréninků dětí, sportovních soustředění, závodů apod., osoby
pracující s dětmi by si ve vlastním zájmu měli vést záznamy o své činnosti (tréninkový plán, docházka, excesy při tréninku,
komunikace s rodiči… stačí diář, rukou psané záznamy)

 Cíl – vytvoření bezpečné kultury (prostředí) ve všech oblastech sport činnosti i mimo ni – trénink, soustředění, soutěže,
doprovodná činnost (např. výlety za poznáváním – příroda, muzea, koncerty..)

 Nastavení vlastní odpovědnosti – svědomí, vychování, etika, obecná znalost právních norem – hlavně mít zájem „něco s
nezdravím prostředím a situací“ udělat – přístup získáváme – rodinou výchovou, společností a místem kde žijeme, studujeme,
pracujeme, sebereflexe, nastavení osobního „co je akceptovatelné a co je již za hranou“



Principy safeguardingu  

 O věcech nepříjemných či osobní povahy (láska, sex, přátelství, ubližování, psychický
nátlak, vydírání, alkohol, drogy, doping) musíme umět v komunitě mluvit -
srozumitelnost, slušnost avšak uzpůsobení podávané informace (i pokárání, přiměřený
trest), jazykem, kterému daná komunita neplnoletých bude rozumět – POZOR – věci
řešit v „zárodku“ vzniku, když ještě i třeba k vlastní závadnosti, trestnosti nedochází –
cit pro situaci
 Kazuistika – trenér a nezletilá svěřenkyně, fyzické napadení v šatně po soutěží, frustrace ze

špatných výsledků, osobní problémy v rodině, škole..

 Vedle prevence „řešení v zárodku“ problému a zvolení vhodné formy – tělovýchovný
pracovník – trenér – rozpoznávací schopnost

 Poskytnutí ochrany a zvýšené pozornosti těm, kteří to nejvíce potřebují (handicap,
problémy v rodině, netalentovaný jedinec, předčasná vyspělost – dívky) a
předcházení vzniku škod, psychické, fyzické újmy..

 Partnerství – nejsem v tom „sám“ spravedlivý ale využívám systému a spolupráce s
vedením klubu, svazu, linkami bezpečí, dětských psychologů – sleduji, upozorňuji,
řeším – každý případ – jiná situace, újma – POZOR – nejhorší je laxnost, nevšímavost
ala „pštros a hlava v písku“ – osobní odpovědnost – vlastní svědomí



Osvětová činnost, získání informací, 
podpory v rámci safeguardingu  

 Národní sportovní agentura – NSA – zřízena pozice „národního safeguarda“,
dokumentace - odkazy

 https://nsa.gov.cz/bezpecne-sportovni-prostredi-2/
 https://nsa.gov.cz/tag/safeguarding/
 Česká asociace kickboxu – ČAK, Český svaz MMA – ČSMMA – existence funkce

národního safeguarda – JUDr. Michal Frabša – lze s předstihem konzultovat eskalující
potencionálně závadnou situaci v rámci sportovního klubu, reprezentace apod.,
existence etického kodexu, disciplinární, etická komise spolku, v dokumentech
najdete i zdařilý dokument „prevence obtěžování prostředí sportu“

 https://www.csfu.cz/legislativa
 Nechceme vytvářet žádnou další administrativu, vykazování činnosti, písemný

reporting potenciálního případu, jak dochází u vás k monitoringu situace, nebudeme
trvat na zřizování safeguarda v rámci každého klubu – jde o osobní odpovědnost
např. trenéra, funkcionáře klubu – smysl pro fair play, existence určitého právního
povědomí u každého apod. – pro aktivní přístup – je to věc „nás všech“ – srovnání –
občansko-právní, trestně-právní odpovědnost – např. neoznámení trestného činu.
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Prostředí sportu a emoce, doteky, 
porozumění 

 Přiměřený tělesný kontakt ve sportu je samozřejmostí – vychází z
podstaty sportu a je různý dle odvětví a disciplíny – jiný je např. u MMA
oproti atletice, veslování, basketbalu apod.

 Dotyky, objímání, hlazení, pokud jsou myšlena upřímně a v duchu etiky,
právních norem jsou v pořádku a do sportu patří – odráží emoce –
radost, strast, zklamání. Sport vytváří sociální a emoční vztahy mezi
sportovci, trenéry, funkcionáři, fyzioterapeuty, lékaři, de facto i
rodinnými příslušníky ale hlavně mezi sportovci samotnými.

 Doteky, objímání, projevy radosti a smutku jsou ve vztahu k
jednotlivcům navzájem jinak vnímány spektrem kultur – POZOR – nemusí
odrážet sportovní či etická pravidla - jsou to odlišné zvyklosti, právní
prostředí např. arabského, evropského či afrického světa – dobré si zjistit
a informovat se před soutěží na jiném světadíle, kde např. jen objímání
svěřenkyně po vítězství trenérem může zažehnout problém…



Obtěžování v rámci práva  

 Jednání, které oběť nechce, nevítá a výsledkem může být narušení její důstojnosti a vytvoření
zastrašujícího, nepřátelského , ponižujícího, zneuctívajícího či urážlivého prostředí.

 Má různé formy včetně sexuálního obtěžování přičemž ho postihují v obecné rovině tyto právní předpisy:

 Zákoník práce (zákon č. 262/2006 Sb.) a antidiskriminační zákon (zákon č. 198/2009 Sb.) v platném znění

 Trestní zákoník (zákon č. 40/2009 Sb.) v platném znění:
 Nebezpečné pronásledování (§ 354 TZ): Jedná se o trestný čin, kdy pachatel dlouhodobě pronásleduje oběť,

například prostřednictvím opakovaných kontaktů, sledování nebo vyhrožování, což v oběti vzbuzuje důvodný strach o
život nebo zdraví. (termín často je vyskytující pod názvem „stalking“)

 Sexuální nátlak (§ 186 TZ): Pokud je obtěžování spojeno s nátlakem směřujícím k sexuálním úkonům, může jít o trestný
čin sexuálního nátlaku.

 Útisk (§ 237 TZ): Tento trestný čin postihuje situace, kdy pachatel zneužívá tísně nebo závislosti jiné osoby k tomu, aby ji
donutil něco konat, opomenout nebo strpět. Sexuální obtěžování může být jednou z forem útisku.

 Občanský zákoník (zákon č. 89/2012 Sb.) v platném znění
 Ochrana osobnosti (§ 81–84 OZ): Občanský zákoník zaručuje ochranu osobnostních práv, kam spadá i právo na

ochranu důstojnosti a cti. Pokud je obtěžováním toto právo porušeno, může se oběť domáhat u soudu, aby soud
zakázal takové jednání, odstranil jeho následky a poskytl jí přiměřené zadostiučinění.



Obtěžování v rámci práva 

 Nejčastější trestné činy proti lidské důstojnosti v sexuální oblasti
 Znásilnění (§ 185 trestního zákoníku)
 Nově od 1. 1. 2025: Trestný čin znásilnění je definován jako vykonání soulože nebo jiného 

srovnatelného pohlavního styku s jinou osobou proti její seznatelné vůli.
 Seznatelná vůle: Vůle je považována za „seznatelnou“, pokud ji oběť dá najevo srozumitelným, ať 

už verbálním či neverbálním, projevem, anebo pokud je z okolností jasné, že se stykem nesouhlasí. 
 Sexuální útok (§ 185a trestního zákoníku)
 Nově od 1. 1. 2025: Jde o nový trestný čin, který postihuje jednání, kdy pachatel s jiným proti jeho 

seznatelné vůli vykoná jiný pohlavní styk než soulož, donutí jej k pohlavnímu sebeukájení, 
obnažování nebo jinému srovnatelnému chování.

 Tento trestný čin pokrývá případy, které nesplňovaly definici znásilnění, ale přesto závažně 
narušovaly sexuální integritu oběti. 

 Sexuální nátlak (§ 186 trestního zákoníku)
 Pachatel využije tísně, bezbrannosti nebo závislosti oběti, aby ji donutil k pohlavnímu styku, 

pohlavnímu sebeukájení či jiným sexuálním praktikám.
 Tento čin se vztahuje i na jednání s dítětem, přičemž se v takovém případě zohledňuje jeho věk a 

bezbrannost. 



Obtěžování v rámci práva 

 Pohlavní zneužití (§ 187 trestního zákoníku)
 Postihuje sexuální jednání, ať už soulož nebo jiný pohlavní styk, s dítětem mladším 15 let.
 Trest je přísnější v případě, že pachatel zneužije svého postavení nebo vlivu, nebo pokud je dítě v 

jeho péči. 
 Ostatní trestné činy
 Do této kategorie spadají i další skutkové podstaty, jako například:
 Šíření pornografie (§ 192 trestního zákoníku): Trestný čin spočívající ve výrobě, dovozu, vývozu, 

převozu, nabízení či rozšiřování pornografického materiálu.
 Pornografie dětského věku (§ 193 trestního zákoníku): Jedná se o zvláště závažný trestný čin, který 

se týká pornografie, kde vystupují děti.
 Ohrožování mravní výchovy mládeže (§ 189 trestního zákoníku): Týká se osob, které svým 

jednáním ohrožují řádnou výchovu dítěte, například jeho sváděním k sexuálním praktikám. 
 Důležité změny v novele
 Novelizací trestního zákoníku v roce 2024 se změnilo vnímání souhlasu v sexuální oblasti. Nyní je 

podstatný nedostatek souhlasu, nikoliv pouze násilí. Tím se právní úprava přiblížila moderním 
standardům, které lépe chrání oběti sexuálního násilí



Sexuální obtěžování ve sportu 

 Sexuálně podbarvené špičkování, popichování, nadávání
 Dvojsmyslná gesta
 Sexuální návrhy, poznámky směřující k dotyčné osobě (žena, muž) – tělo, oblečení,

osobní život, sexuální orientace, osobní názor apod.
 Dotýkání se s určitým sexuálním podtextem – pokus o líbání, tělesný kontakt,

osahávání apod.
 Ukazování erotických snímků či filmů, jejich rozesílání apod.
 Sexistické vtipy, opakované sexuální návrhy a výzvy na sblížení se sexuálním záměrem
 Vynucený pohlavní styk apod.
 Důraz – prevence – trenér – vedení sport spolku – sledování chování sportovců jeden

k druhému – okamžité řešení v případě výskytu – kontakt s rodiči (nezletilí), vyhledání
odborníka, v případě výskytu tělovýchovný pracovník vs nezletilí – podání trestního
oznámení – osvětlení pojmů – útisk, pokus o znásilnění, znásilnění, sexuální obtěžování,
ohrožování mravní výchovy mládeže apod. – příklad – kauza pohlavního zneužívání
nezletilých – bojové sporty, vodní sporty, atletika – problém – ne příliš časté oznámení
a vyhledání odborné pomoci – snaha „zametení pod koberec“ - sport funkcionáři



Šikana ve sportu 

 Šikana je agresivní chování ze strany sportovce/sportovců vůči jinému členovi
sportovního týmu či skupině, vůči trenérovi či tělovýchovnému funkcionáři, která
se v určitém čase opakuje a je založena na vědomé, záměrné, úmyslné a
obvykle skryté snaze ublížit fyzicky, emocionálně, sociálně, u šikany trenérů
ublížit, poškodit i profesionálně (např. aby byl odvolán apod.) Šikana je dále
charakteristická nepoměrem sil, bezmocností oběti (obětí), nepříjemností útoku
pro oběť a samoúčelností agrese

 Šikana podle typu agrese – fyzická, psychická, smíšená, kyberšikana
 Šikana podle věku – předškoláci, mladší, starší školní věk, adolescenti, dospělé

osoby
 Šikana podle pohlaví – mezi chlapci, děvčaty, chlapci proti děvčatům, děvčata

proti chlapcům
 Šikana podle sociální skupiny – ve škole, v družině, v jiném výchovném ústavu,

ve sportovním klubu, v práci, rodině apod.
 Šikana podle speciálních vzdělávacích potřeb aktérů – tělesně/duševně

postižených, nevidomých, neslyšících apod.



Šikana ve sportu 

 Druhy šikany:
 Fyzické aktivní přímé – bití, kopání, fyzické ataky vůbec
 Fyzické aktivní nepřímé – poškozování věcí napadeného (oběti)
 Fyzické pasivní přímé – zabraňování oběti v dosažení cíle
 Fyzické pasivní nepřímé – odmítnutí splnění požadavků
 Verbální aktivní přímé – nadávky, posměšky
 Verbální aktivní nepřímé – pomlouvání
 Verbální pasivní přímé – neodpovídání na dotazy, pozdravy
 Verbální pasivní nepřímé – ostatní členové sport týmu se nezastanou oběti
 Uvědomit si – když se šikanou nic nedělám – trenér, vedoucí funkcionář –

postupně eskaluje až k fyzickým napadáním a různým útrapám – řešit v
počátečním stadiu – ostatní v týmu – rodiče – vedení klubu – odborná
poradna – psycholog - extrém – vyřazení škůdce (pachatele) ze sportovního
týmu – prevence



Kyberšikana 

 Nový a stále více eskalující jev ve společnosti – převažuje mládež, setkáme se s ní ve školských zařízení
všeho typu , sportovním prostředí – obětí může být nejen mladistvý sportovec, ale i trenér, výchovný
pracovník, vedoucí sport klubu apod. - ve sportu mohu být šikanujícími pachateli i třeba rodiče, sponzor
apod.

 je to kolektivní označení forem šikany prostřednictvím elektronických médii

 Kyberšikana – úmyslná (oběť poškodit, ublížit jí – záměr) neúmyslná ( nevhodný vtip, poznámka, která se
může rozvinout do podoby intenzivní kyberšikany – např. rádoby „vtipné“ poznámky na sport oblečení
oběti, připojí se další – výsledek – oběť psychicky strádá – nechce hodit na trénink, soutěže apod. –
mládež)

 Druhy kiberšikany
 Kyberstalking – pronásledování v kyberprostoru – SMS, chat, Facebook… je to trestný čin – nebezpečné

pronásledování

 Kyberharašení – zprávy zaslané škůdcem oběti, které jsou jí nepříjemné

 Kybergrooming – tzv. manipulace v kyberprostoru – snaha přimět obět, druhou osobu v osobní schůzce – škůdce se
vydává za někoho jiného, snaha o vzbuzení důvěry, na schůzce oběť následně využije případně zneužije – nejvíce
ohrožená skupina – děti, mladiství

 Flaming – nepřátelské chování škůdce, útočníka vůči oběti ve virtuálním prostředí – hádka, verbální agrese na
internetu, chatu, instagramu… slovní napadání ve virtuálním světě se děje mnohonásobně častěji než v reálném životě
– oběť si často osobně zabírá – vede až případně k sebepoškozování apod.



Kyberšikana 

 Sexting – rozesílání textů, fotografií, videí se sexuální tematikou
prostřednictvím elektronických médii – např. bývalý přítel zveřejní na
internetu intimní fotografie své bývalé přítelkyně – popř. tím vyhrožuje –
vydírání – oběť se trápí – traumatizovaná skutečnost – v krajním případě
vede až k sebevražedným úmyslům oběti – oběť mladší 18 let – šíření
dětské pornografie

 Happy Slapping – agresor, strůjce si náhodně vybere oběť třeba na ulici,
v restauraci, sport prostředí, tu fyzicky napadne – srazí k zemi, zfackuje –
celé si nahrává sám či prostřednictvím třetí osoby na mobilní telefon –
následně sdílí přes sociální sítě, internet – zveřejnění vede v některých
případech až k sebevraždě oběti – znemožnění v určité skupině
mladistvých apod.



Modelová situace – závadné 
chování – řešení 

 Závažnost skutku – přestupek, přečin, trestný čin, zločin – od 
domluvy, přes konzultace s rodiči, vedením klubu, odborníky –
OSPOD apod., až po trestní oznámení - závažná trestná činnost –
např. napadení se zbraní, znásilnění, ohrožování mravní výchovy 
mládeže – zde hraje roli kdo je „pachatel“ a kdo „oběť“ – věk; lajk 
často neřeší – obava z odpovědnosti, „budu mít problémy“, nemusí 
se prokázat (často o některých typů trestných činů – sexuální 
obtěžování, stalking, nebezpečné vyhrožování, vydírání.. ), „za 
dobrotu na žebrotu“ – sám čelím nebezpečí žaloby kvůli pomluvě, 
podáním trestního oznámení vůči mé osobě, kdy se např. trestná 
činnost neprokázala….



Příklad 1.- verbální obtěžování 

 Situace: Během tréninku trenér opakovaně používá vůči mladé sportovkyni nevybíravé a 
ponižující poznámky o její postavě. „Podívej, jak se valíš, jsi tlustá jako prase, pro tebe ani není 
taková váhová kategorie, to jsou už hroši“ říká před ostatními. Dívka se cítí ponížená a přestává 
chodit na tréninky, hrozí i případné sebepoškozování:

 Řešení podle safeguardingu:
 Sportovkyně/rodiče: Dívka nebo její rodiče by měli incident okamžitě nahlásit kontaktní osobě –

nadřízený trenér, vedení – výkonný výbor klubu, popř. svazovému safeguardovi. 
 Kontaktní osoba: Měla by si s dívkou a jejími rodiči diskrétně promluvit a zdokumentovat událost. 

Měla by rovněž shromáždit svědectví od ostatních členů tréninkové skupiny, pokud je to možné a 
vhodné.

 Vedení klubu: Na základě zjištěných informací by mělo zahájit disciplinární řízení. Může dojít k 
dočasnému pozastavení činnosti trenéra, přeřazení k jiné skupině nebo k ukončení spolupráce. 
Důležité je zajistit, aby byl sportovec chráněn před odvetou ze strany trenéra.

 Prevence: Klub by měl uspořádat školení pro trenéry o tom, jak komunikovat se sportovci citlivě a 
s respektem, a vyjasnit, jaké chování je nepřijatelné. Polehčující okolností ve vztahu k trenérovi je 
např. účinná lítost, omluva, snaha věci napravit,  jedná se např. o první takový exces. Záleží na 
okolnostech případu, osobě trenéra apod. 



Příklad 2. – fyzická šikana 

 Situace: Při sparringu (tréninku zápasu ve dvojici) si starší a zkušenější kickboxer "udělá srandu a otloukánka" z mladšího a 
méně zkušeného tréninkového partnera, tím, že je na něho nepřiměřeně tvrdý, sráží ho opakovaně údery a kopy a zem, 
postižený sportovec tím trpí, je tam viditelný záměr „ztrapnit“ méně zdatného sportovce před okolím, dohlížející trenér 
nereaguje, dělá, že to nevidí, naopak nepřiměřenou tvrdost komentuje „lepším zocelením slabšího“. 

 Řešení podle safeguardingu:

 Trenér/jiná autorita: Ačkoliv trenér selhal, kdokoliv další, kdo incident viděl (asistent, vedoucí týmu, rodič, jiný sportovec), by 
měl zakročit a šikanu zastavit – domluva, upozornění, pokud trenér nedbá, zdokumentování třeba na mobilní telefon. 

 Oznámení: Incident by měl být nahlášen vedení klubu nebo safeguarding kontaktní osobě v rámci vedení 
celorepublikového svazu, asociace. Zvláště závažné je, že trenér situaci přehlížel, bagatelizoval, což představuje další 
problém včetně případného právního postihu (pokud dojde ke zranění poškozeného vyžadující např. lékařský zákrok)

 Vyšetřování: Klub by měl celou situaci prošetřit, promluvit si s agresorem, obětí a svědky a hlavně trenérem. U agresora postih 
závisí od věku, předchozího upozornění na závadnost jednání, závažnosti případného poranění, prokázání (či neprokázání) 
úmyslu se může celá věc „překlopit“ i do trestně-právní roviny postihující nejen agresora, ale i zodpovědného trenéra. 

 Náprava: Agresor by měl být potrestán – od napomenutí až po vyloučení z týmu, v závislosti na závažnost i případným 
podáním trestního oznámení (zde je často problém prokazatelnosti). Trenér by měl být konfrontován se svým selháním a 
pravděpodobně projít etickým školením (projevil účinnou lítost), pokud závažnější, ukončení jeho působení u sportovního 
klubu. Dá se zde vyvolat případně i disciplinární řízení, pokud to však již nemá ve své dikci příslušný orgán činný v trestním 
řízení. Lze uvažovat i v případě znevážení dobrého jména sportovního klubu a jeho poškození (např. z důvodu medializace) v 
očích veřejnosti zvážit podání žaloby i civilního soudu o náhradu škody.

 POZOR – každý případ je jiný, okolnosti vzniku problému, míra rizika u kontaktních sportů, vznik materiální škody či újmy na 
zdraví, která je rovněž měřitelná finančním odškodněním, občansko-právní, trestně-právní rovina apod.  tyto modelové 
situace brát jen jako příklad z důvodu lepšího porozumění problému. 



Příklad 3. - sexuální obtěžování na 
sportovním soustředění 

 Situace: Během vícedenního soustředění na horské chatě posílá trenér mladým sportovkyním osobní a nevhodné zprávy, 
které překračují profesionální hranice vztahu trenér vs svěřenkyně. Dívky si to mezi sebou řeknou, ale bojí se, že se jim trenér
bude mstít, nebude je nasazovat do soutěží, otálí s řešením, po opakovaném zasílání zpráv ze strany trenéra se rozhodnou 
věc již nenechat být. 

 Řešení podle safeguardingu:

 Postup pro oběti: Dívky by měly mít možnost obrátit se na nezávislou osobu, která je mimo trenérskou strukturu klubu, 
neprodleně se spojit i s rodiči, konzultovat celou záležitost s dospělou osobou včetně safeguarda celorepublikového 
sportovního svazu, asociace. 

 Oznámení: Osoba, které je incident oznámen, by měla zajistit, aby byly dívky v bezpečí (třeba je nechat odjet ze 
soustředění)a zahájit neprodleně vyšetřování. Roli hraje věk dívek, záležitost by měla být oznámena rodičům nezletilých 
(pokud tak dívky již sami neučinily), vedení klubu, konzultace s odborníky jestli to již není i v rovině trestně-právní (zde záleží co 
za zprávy jakého obsahu trenér opakovaně posílal), brát v potaz i „hodnověrnost“ tvrzení dívek, zda-li celá věc nebyla 
případně „trochu jinak“ (někdy se stává, že dívky si v pubertálním věku i něco vymyslí, přibarví, zde by měl být hlavním 
důkazním materiálem SMS, MMS, WhatsApp zprávy, pokud tento důkaz absentuje, je to tzv. tvrzení proti tvrzení…

 Vyšetřování: Vzhledem k závažnosti podezření by mělo být zahájeno interní vyšetřování s možným zapojením externího 
odborníka. Do doby prošetření by trenér neměl mít kontakt se sportovkyněmi.

 Zákonné kroky: Pokud se podezření potvrdí, je potřeba konzultace s právníkem, zda-li se jedná o trestný čin a zvážit podání 
trestního oznámení.

 Podpora obětí: Dívkám by měla být nabídnuta psychologická podpora, měly by být do vyřešení případu (trestně-právní) 
přeřazeny na tréninky k jinému trenérovi, pokud je to možné, popř. po dohodě do jiného sportovního klubu.



Závěr 

 Právní povědomí je základem problematiky prevence
 Sportovní prostředí nelze přílišně kriminalizovat, avšak vyskytují se zde 

obdobné nešvary jako v jiných oblastech společenského soužití. 
 Je lepší věc řešit v zárodku i s veškerými důsledky na strany „konfliktu“ 

než záležitost přeroste v kriminální čin; sportovní disciplinární orgán je jiný 
„level“ než trestně-právní soud.

 Netečnost, nekomunikace, nezájem o řešení = eskalace problému 
přerůstajícího z malého excesu v katastrofu s trestně-právními dopady –
účinná lítost a snaha o nápravu již nevratného stavu (ublížení na zdraví, 
sexuální zneužití, vydírání) možná sníží výši trestu, avšak nevyviní vás 
úplně, často stačilo tak málo – všimnout si, promluvit, poukázat, 
navrhnout řešení - sport má utužovat, vychovávat, spojovat, o medaile 
jde až v druhé řadě. 
 Děkuji za pozornost  JUDr. Michal Frabša 


	Bezpečnost ve sportu – aktuální trend – pojem safeguarding v praxi�JUDr. Michal Frabša-safeguard ČAK a ČSMMA 
	Pojem safeguarding 
	Hlavní oblasti safeguardingu ve sportu  
	Principy safeguardingu  
	Osvětová činnost, získání informací, podpory v rámci safeguardingu  
	Prostředí sportu a emoce, doteky, porozumění 
	Obtěžování v rámci práva  
	Obtěžování v rámci práva 
	Obtěžování v rámci práva 
	Sexuální obtěžování ve sportu 
	Šikana ve sportu 
	Šikana ve sportu 
	Kyberšikana 
	Kyberšikana 
	Modelová situace – závadné chování – řešení 
	Příklad 1.- verbální obtěžování 
	Příklad 2. – fyzická šikana 
	Příklad 3. - sexuální obtěžování na sportovním soustředění 
	Závěr 

