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JARNI PRAZSKY POHAR

pro déti a dospélé zacatecniky
v disciplinach lightcontact / kicklight / pointfighting

ORGANIZATOR: Kickbox Klub Kosagym / Ceska asociace kickboxu
MIiSTO KONANI: Sportovni hala Horni Polernice, Jivanska ulice, Praha 9
PREZENTACE: V misté konani, sobota 11. 4. 2026 od 8.00 do 9.00 hod.

ZACATEK TURNAJE: Sobota 11.4. 2026 v 10.00 hod.

PODMINKY STARTU:  Zastupce klubu registraci zavodnikd na souté? potvrzuje, Ze viichni jeho zavodnici
maji platnou Iékafskou prohlidku a u nezletilych zavodnik( ma i souhlas jejich
zakonnych zastupcl s Ucasti na této soutézi.

Vsichni zadvodnici do zadpasu nastupuji ustrojeni a vybaveni povinnymi chranici dle
sportovnich pravidel CAK (WAKO). Barva chrani¢ musi korespondovat s barvou rohu
(modréa/cervena), neni viak vyzadovana konkrétni znacka vyrobce.

Chrénice poradatel turnaje nezajistuje.

STARTOVNE: 500 K& za kazdy start

REGISTRACE: Nejpozdéji do utery 7.4. 2026
www.cubu.info/ceska-asociace-kickboxu/akce
(bez elektronické registrace, neni Gcast na zdvodech mozna)

PRAVIDLA: Zavodi se dle pravidel CAK (WAKO)
Zobrazit pravidla CAK

CENY: Pohary, medaile, vécné ceny a diplomy

OBECNA DEFINICE ZACATECNIKA:

Zacinajici zavodnik, bez vétsich turnajovych zkusenosti.
Ucastnik maximalné 5 turnaji v dané discipliné kickboxu.
Zadame trenéry o dodrzeni odpovidajici vykonnostni Urovné svych zavodnik(.

PROGRAM TURNAJE:
8.00 -9.00 hod. Prezentace a vazeni zavodnika.
9.00 - 10.00 hod. Kontrola rozlosovani vahovych kategorii, schlizka trenér(i a rozhodcich

10.00 hod. Zahajeni soutéze.
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https://www.cubu.info/dokumenty/SPORTOVNI_PRAVIDLA_komprimovano.pdf
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Preddvani trofeji bude probihat priibéZné béhem turnaje.

SPORTOVNI DISCIPLINY:

Kategorie lightcontact a kicklight:

Zacatecnici mladsi zaci (2014-2016)
Zacatecnici mladsi zakyné (2014-2016)
Zacatecnici starsi Zaci (2011-2013)
Zacatecnice starsi zakyné (2011-2013)
Zacatecnici juniofi (2008-2010)
Zacatecnice juniorky (2008-2010)
Zacatecnici muzi (2007 a starsi)
Zacatecnice Zeny (2007 a starsi)
Zacatecnici veterani (1991 a starsi)
Zacatecnice veteranky (1991 a starsi)

Kategorie pointfighting:

Zacatecnici chlapci a divky (2017-2019)
Zacatecnici mladsi Zaci (2014-2016)
Zacatecnici mladsi Zakyné (2014-2016)
Zacatecnici starsi Zaci (2011-2013)
Zacatecnice starsi zakyné (2011-2013)
Zacatecnici juniofi (2008-2010)
Zacatecnice juniorky (2008-2010)
Zacatecnici muzi (2007 a starsi)
Zacatecnice Zeny (2007 a starsi)
Zacatecnici veterani (1991 a starsi)
Zacatecnice veteranky (1991 a starsi)

Trvani vSech zapasu:

2 x 1:30 min. v8echny discipliny

-32 -37 -42 +42kg
-32 -37 -42 +42kg
-52 -57 -63 +63kg
-50 -55 -60 +60kg
-69 -79 -89 +89kg
-55 -60 -70 +70kg
-69 -79 -89 +89kg
-55 -60 -70 +70kg

-84 +84kg
-65 +65kg

-27 -30 -33 +33kg
-32 -37 -42 +42kg
-32 -37 -42 +42kg
-52 -57 -63 +63kg
-50 -55 -60 +60kg
-69 -79 -89 +89kg
-55-60 -70 +70kg
-69 -79 -89 +89kg
-55-60 -70 +70kg
-84 +84kg

-65 +65kg

V pripadé potreby se délka trvdni zdpasii, v zavislosti na poctu startujicich, miZe dodatecné upravit.

Nevdhejte nds kontaktovat pro jakékoliv dalsi informace ohledné turnaje. Tésime se na vasi ucast na

turnaji.

S pratelskym pozdravem
Magr. Petr Kotik a cely tym poradatelii

tel.: +420 603 593 719, e-mail: petr.kotik@kosagym.cz
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