PROGRAM SKOLENi TRENERU KICKBOXU - I11. TRIiDA (C LICENCE)

© Poradatel: Ceska asociace kickboxu
© Garant: Mgr. Renata Vesecka
© Rozsah: 2 dny, 17 hodin vyuky

© Misto konani: dle organizatora (u¢ebna + télocvi¢na)

Na Prikopech 104, Pribram 1

Cas Téma Forma

8:00-8:30 Zahajeni Skoleni, Uvod
organizacni pokyny,
seznameni ucastniki

8:30-9:30 Prvni pomoc pri Teorie + praxe
sportovnich Urazech
(praktické ukazky)

9:35-10:35 Zasady sportovniho Teorie

tréninku a stavba
tréninkové jednotky

10:40-11.40 Kondi¢ni schopnosti - sila, Teorie
rychlost, vytrvalost,
obratnost, flexibilita

11.45 -12:45 Vyziva sportovce, pitny Teorie
rezim a regenerace po
tréninku

12:45-13:45  Obédova pauza

14:00-16:30 Prakticky nacvik vedeni Praxe

Casti tréninku (Ucastnici v
roli trenéra)



16:30-17:30 Didaktika tréninku - vedeni  Praxe
rozcvicky, korekce techniky,

motivace
17:30-18:00 Shrnuti dne, diskuse a Diskuse
dotazy
NEDELE
Cas Téma Forma
8:00-10:00 Struktura sportovniho Teorie

vykon v bojovych sportech

10:00-11.30 Sportovné pravni
problematika a osoba
trenéra

11:30-12.30 Opakovani a shrnuti Teorie + diskuse
klicovych poznatkil

13:00-14:00 Pisemny test

14:30-15:00 Vyhodnoceni, piedani Ukonceni

certifikatq, zavér

N OBSAHOVE OKRUHY

e Zasady sportovniho tréninku a struktura T]
e Kondic¢ni a technicka priprava kickboxera

e Didaktika tréninku a prace s détmi

o Etika a odpovédnost trenéra

e Vyziva, regenerace, hygiena sportovce

e Zasady prvni pomoci

e Pravidla a koucovani v soutézi

Zména programu vyhrazena



