Tematické okruhy pro zavérecnou zkousku
trenérské Skoly- B licence

Pozn. : Osvétleni otazek bude pozadovano v SirSich souvislostech vyucovanych predméti (t. j.
také z pohledu pedagogiky, psychologie, fyziologie)

« Sporta jeho role v soudobé spolecnosti.

o Osobnost a ¢innost trenéra.

o Sportovni trénink: cil ukoly, obsah, systém, proces.

« Sportovni vykon v bojovych sportech a jeho struktura.

o Osobnost ve sportovni ¢innosti.

o Energetické zajisténi sportovniho vykonu

e ZatiZeni, zat€zovani.

« Unava, zotaveni, regeneraéni procedury.

o Kondi¢ni ptiprava

o Takticka piiprava

o Technicka ptiprava

o Psychologicka ptiprava

o Dlouhodobakoncepce sportovniho tréninku.

o Trénovanosta sportovni forma.

« Rizeni sportovniho tréninku.

« Vyvojsportovce v ontogenezi, vékové zakonitosti (stadia vyvoje).
o Zvlastnosti sportovni piipravy déti.

o Vybér talenti.

o Zdravotni a vychovné otazky sportu a sportovniho tréninku.
« Vyvojovétendence v soucasném sportu a tréninku.

o Hygiena prosttedi, hygiena sportovce, VyZiva a pitny reZzim

o Prvnipomoc.



