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Piipravné soustfedéni reprezentantti Armady CR v kickboxu

Ceska asociace kickboxu ve spolupraci s Armadou Ceské republiky porada dne
10. Cervna 2026 uvodni pfipravné soustredéni urcené pro zavodniky plsobici
v Armédé CR.

Soustredéni predstavuje prvni spolecnou pfipravnou aktivitu zamérenou na
vytvoreni zakladd systematické pripravy armadnich sportovcd v kickboxu.
Program bude sméfovat k nadchazejicim sportovnim akcim a soucasné nabidne
prostor pro metodické sjednoceni tréninkovych postupl a sdileni zkusenosti.

Kickbox byl nové zarazen mezi sporty Mezinarodni rady vojenského sportu
(CISM), coz otevira nové moznosti pro rozvoj tohoto sportu v armadnim
prostredi a budouci mezinarodni reprezentaci.

Tréninkové jednotky povedou licencovani trenéfi Ceské asociace kickboxu.
Naplni soustfedéni bude zejména:

« technicko-takticka pfiprava,
« kondicni slozka sportovniho vykonu,
« metodickad doporuceni pro dalsi trénink,

« pfiprava na soutézni ¢innost.

Termin a misto konani
10. Cervna 2026, Pribram

Casovy harmonogram
« 11:00-12:30 — dopoledni tréninkovy blok
¢ 13:30-15:00 — odpoledni tréninkovy blok

Materialni zabezpeceni

Tréninkové pomucky budou zajistény poradatelem.

Doporucené vybaveni tcastniku

sportovni obleceni,

 vlastni chranice a vybaveni pro kickbox (pokud je maji Ucastnici k dispozici).

Stravovani

Stravovani si Ucastnici zajistuji individualné.



