CESKA ASOCIACE KICKBOXU | VZDELAVANI TRENERU

PROGRAM SKOLENI TRENERU

KICKBOX - III. TRIDA

C licence | dvoudenni odborné Skoleni

PORADATEL GARANT

Ceska asociace kickboxu Mgr. Renata Vesecka
ROZSAH MISTO

2 dny ¢ 17 hodin vyuky Ucebna + télocvi¢na

SOBOTA e NaPrikopech 104, Pribram 1

CAS TEMA FORMA

8:00-8:30 Zahajeni $koleni, organizac¢ni pokyny a seznameni Gcastniki Uvod
8:35-10:00 Zasady sportovniho tréninku a stavba tréninkové jednotky Teorie
10:00-12:00 Sportovné-pravni problematika a osoba trenéra Teorie

12:00-13:30 Obédova pauza =

14:00-15:30 Kondicni schopnosti - sila, rychlost, vytrvalost, obratnost a flexibilita teorie
16:00-17:30 Didaktika tréninku - vedeni rozcvicky, korekce techniky a motivace Praxe
17:30-18:00 Shrnuti dne, diskuse a dotazy Diskuse

Program $kolenf e kickbox III. tiida (Clicence)



CESKA ASOCIACE KICKBOXU | VZDELAVANI TRENERU

NEDELE . na Prikopech 104, Pribram 1

CAS
8:00-8:30
8:30-10:00
10:00-12:00
12:00-13:00
13:00-14:30
14:30-15:00
15:00-15:30

15:30-16:00

Prijezd Gcastnikl a organizacni Givod doskoleni

Prvni pomoc pti sportovnich tirazech (praktické ukazky)

Kondi¢ni schopnosti - sila, rychlost, vytrvalost, obratnost a flexibilita
Obédova pauza

Struktura sportovniho vykonu v bojovych sportech

Opakovani a shrnuti klicovych poznatkt

Pisemny test

Vyhodnoceni, predani certifikatti a zavér

DULEZITE UPOZORNENI Zména programu vyhrazena.

Program $kolenf e kickbox III. tiida (Clicence)

TEMA FORMA

Uvod
Teorie + praxe

Teorie

Teorie
Teorie + diskuse
Ovéreni znalosti

Ukonceni



