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< Trenérsko-metodické komise CAK pripravila
t ve spolupraci s Fakultou télesné vychovy
a sportu Univerzity Karlovy dalsi odborny
vzdélavaci kurz uréeny trenerim kickboxu
minimalné lll. tridy.

TERMIN: MISTO:
3. Fijna 2026 | @ FTVS UK
od 8:30 Praha

KURZ:

HRY JAKO TRENINKOVY
 PROSTREDEK VE SPORTOVNi PRIPRAVE DETI _

Kurz je zaméren predevsim na prakticke vyuziti her
v tréninku déti a mladeZe. Uéastnici se seznami

s moznostmi, jak hry efektivné zarfazovat do
tréninkového procesu nejen pro zpestieni pfipravy, bude probihat praktickou
ale predevsim jako cileny prostiedek rozvoje formou v telocvicne.
sportovniho vykonu.

Kurz ma celkovy rozsah
5 vyucovacich hodin,
pricemz prevazna cast

Uéastnici po absolvovani
obdrzi

| OBSAH KURZU:
CERTIFIKAT Z
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hry pro rozvoj : hry pmnér:.wk hry simulujici : kooperacni FTVS UK J

pohybovych sportovnich soutéini a komunikacni
schopnosti : dovednosti situace hry
\ _ vy
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Kapacita kurzu je :
omezena na e
25 trenéru. ' “

Trenérsko-metodicka komise CAK chee prostfednictvim téchto
odbornych kurzi dlouhodobé roziirovat moznosti dalsiho vzdélavani

nasich trenérl a prenaset aktualni poznatky z oblasti sportovni
pripravy primo do praxe kickboxu.





