zasildm Vam podrobné informace ke kurzu:
Hry jako tréninkovy prostiedek ve sportovni priprave déti

Rozsah:
5 hodin, rozdélené do dvou tematickych blok (1 hodina teoretické vyuky, 4 hodiny praktické

vyuky)

Cil kurzu:

Sezndmit ucastniky s moZnosti vyuZiti her jako tréninkového prostfedku i organizacni formy
ve sportovni piipraveé déti.

Hry pro stimulaci pohybovych schopnosti

Hry pro néacvik dovednosti

Hry pro nécvik soutéznich situaci

Hry kooperacni

Hry komunikaéni

Misto konani:
Fakulta télesné vychovy a sportu
José Martiho 269/31 | 162 52 | Praha 6 — Veleslavin

Planovany termi
3.10. 2026

Teorie: 8:30 — 9:15 u¢ebna U10
Praxe: 9:30 — 12:45 velka télocvicna TC_F (1. patro)



