NARODNI
SPORTOVNI
AGENTURA

Skoleni trenérii III. tfidy kickboxu

Termin: 27—=283-2621 1.-2.5.2021
(ptijezd sobota 8:00 - 8:30)

Misto konani: Zimn{ stadion Pt¥ibram, Legionatii 378, PRIBRAM
Opatreni: V pripadé nepovoleni prezenéni vyuky, bude $koleni probihat on-line.

Podminky ucasti: « dovrSeny veék 18 let
o ¢&en CSFu

Poplatek za Skoleni: 2 000 K¢
(cena nezahrnuje ubytovani ani stravovani — poradatel nezajistuje)

Uzavérka prihlasek: 1532621 18. 4. 2021

Podani prihlasky: on-line na strankach https://www.cubu.info/cesky-svaz-fullcontactu
(prihlasit ucastniky mutize predseda nebo spravce klubu)

Napln skoleni: 1) Teoreticka cast
a) sportovni trénink:
o etapy sportovniho tréninku
o Tfizeni sportovniho tréninku
o slozky sportovniho tréninku
o struktura sportovniho vykonu
b) zdravotni aspekty:
e prevence urazu
e prvni pomoc

c) sportovné pravni problematika a osoba trenéra

2) Prakticka ¢ast
o trénink zaméfeny na tréninkovou jednotku a jeji slozky
o racionalni vedeni pohybovych aktivit v kickboxu
Platnost licence: 5 let

Dalsi informace: Mgr. Renata Vesecka, tel: 774 649 339



