AC 2 LIGA

2021

Datum 11.12. 2021
Misto Sportovni hala, Ceska Lipa

Program 09:00 - 10:00 osobni prezentace, vazeni, |ékarské prohlidky
11:00 zahajeni soutéze

Uzavérka prihlasek
Organizator kola
Matchmaker ligy

Michaela Kerlehova

8. 12. 2020 (on-line registrace na strankach www.cubu.info)

Radek Prochazka

604 229 017, cardio-fitness@seznam.cz
603 356 623, michker@seznam.cz

Vékova kategorie Hmotnostni kategorie (kg)
Z4ci 13-15 -42 | -47 | -52 | -57 | -63 | -69 | +69
Zakyné 13-15 -42 | 46 | -50 | -55 | -60 | -65 | +65
Juniofi 16-18 -60 |-63"2| -67 | -71 | -75 | -81 | -86 | -91 | +91
Juniorky 16-18 -48 | -52 | -56 | -60 | -65 | -70 | +70
Muzi 18+ -60 |-63"%2| -67 | -71 | -75 | -81 | -86 | -91 | +91
Zeny 18+ -48 | -52 | -56 | -60 | -65 | -70 | +70
Vykonnostni kategorie Bodovani ligy
WO P, DISQ RSC, AB KO
A 2 4 6 8
B 1 2 3 4

Pokud zavodnik splfiuje jeden z nasledujicich parametrd, musi byt zafazen do kategorie A:

«  vjakémkoliv bojovém sportu absolvoval 10 a vice pInokontaktnich zapast nebo 30 a vice po-
lokontaktnich zapas( (pfipadné vzajemny soucet v poméru 3 polo. zapasy = 1 plno. zapas),

byl nebo je reprezentant CR v jakémkoliv bojovém sportu (véetné polokontaktnich disc.)

Prikl. vypoctu: zdvodnik jiz absolvoval 2x plno. a 12x polo. zdpast: 2+12/3=6, tzn. vykonnostni kat. je B (6).

Pfi neoprédvnéném zarazeni zadvodnika do kategorie B, nebudou za pfipadnou vyhru uznany
zadné body, naopak bude zavodnik i klub penalizovan -5 body za poruseni pravidel.

Matchmaker ligy po uzavieni prihlasek sestavuje jednotlivé zapasy a seznam zverejiuje
na strankach CSFu. Kazdy zavodnik v rdmci jednoho kola absolvuje pouze jeden zapas.

Podminky startu (kontrola pfi osobni prezentaci):

«  predlozeni dokladu o bezinfek¢nosti - certifikat EU s QR kddem (véetné trenérd a doprovodu)

«  predlozeni sportovniho priikazu CSFu nebo jiného dokladu totoznosti,

- predlozeni Iékarské prohlidky ne starsi nez jeden rok,

«  zavodnici mladsi 18 let musi predlozit podepsany souhlas zakonného zastupce v prikazu
CSFu nebo musi predlozit notafsky ovéreny revers.

Povinné vybaveni zavodnika:

Helma (bez licnic), chrani¢ chrupu, boxerské rukavice 10 oz (nevymlacené), bandaze prstq,
suspenzor, chranic¢ holeni s prodlouzenou nartovou ¢asti (boticky nejsou povoleny)

+ Zeny a juniorky prsni chranic,

+ vykonnostni kategorie B chranic kolen

+ Z&ci a zakyné chranic téla a chranic kolen

Startovné: ZDARMA

Upozornéni: ACR liga K-1 (2. kolo) bude probihat soubézné s mistrovstvim CR v MMA 2021.
Vsechny zapasy této ligy probéhnou v oktagonu MMA.



