NARODNI
SPORTOVNI
AGENTURA

Skoleni trenérii III. tfidy kickboxu

Termin: 11.-12.6.2022
(ptijezd sobota 8:00 - 8:30)

Misto konani: Zimni stadion Pfibram, Legionara 378, PRIBRAM

Podminky ucasti: « dovrseny vék 18 let
e ¢&len CSFu

Poplatek za Skoleni: 2 000 K¢
(cena nezahrnuje ubytovani ani stravovani — poradatel nezajistuje)

Uzavérka prihlasek: 30.5.2022

Podani prihlasky: on-line na strankach https://www.cubu.info/cesky-svaz-fullcontactu
(prihlasit ucastniky mutize predseda nebo spravce klubu)

Napln skoleni: 1) Teoreticka cast

a) sportovni trénink:
o dlouhodobé koncepce sportovniho tréninku
o etapy sportovniho tréninku
o specifika ptipravy déti
o struktura sportovniho vykonu

b) zdravotni aspekty:
e prevence urazu
e prvni pomoc
o zaklady anatomie, fyziologie pohybového systému

c) sportovné pravni problematika a osoba trenéra

2) Prakticka ¢ast
o vedeni tréninkové jednotky
« raciondlni vedeni pohybovych aktivit v kickboxu

Platnost licence: 5 let

Dalsi informace: Mgr. Renata Vesecka, tel: 774 649 339

NARODNI
SPORTOVNI
AGENTURA

Doskoleni trenéri II1. tridy kickboxu

(prodlouzeni nebo obnoveni licence trenéra III. tfidy kickboxu)

Termin: 12.6.2022
(ptijezd nedéle 8:15 - 8:30)

Misto konani: Zimni stadion Pfibram, Legionara 378, PRIBRAM

Podminky ucasti: « dovrSeny vék 18 let
o ¢len CSFu
o drzitel licence trenéra III. tfidy kickboxu

Poplatek za skoleni: 500 K¢
(cena nezahrnuje ubytovani ani stravovani - poradatel nezajistuje)

Uzavérka prihlasek: 30. 5.2022

Podani prihlasky: on-line na strankach https://www.cubu.info/cesky-svaz-fullcontactu
(prihlasit ucastniky muze pfedseda nebo spravce klubu)

Platnost licence: 5 let

Dalsi informace: Mgr. Renata Vesecka, tel: 774 649 339



